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Sammanfattning

Syftet med studien var att 6ka kunskapen om hur elever med dyslexi klarar sina studier trots de
svarigheter som dyslexi innebér. Studien undersoker svarigheter med lasning, lasstrategier och
studieteknik hos en grupp gymnasieelever med dyslexi. Deltagande elever i studien laser alla
pa ett teoretiskt gymnasieprogram och klarar sa har langt sina studier utan annat an generella
insatser som inlasta laromedel, langre provtid, mdéjlighet till muntliga prov, tekniska hjalpmedel
(talsyntes, anpassade stavningsprogram) och eventuellt nagon kortare insats av speciallarare.
Metodansatsen &r kvalitativ. Materialet som samlats in for analys bestar av think aloud (TA)
under pagaende lasning analogt av en utvald text, lasforstaelsefragor till samma text och en
semistrukturerad intervju med eleverna. Med TA i denna studie menas att eleverna under
pagaende lasning berattar vad de tanker pa nar de laser och vad som hander under lasningen.
Metoden TA i studien har inspirerats av flera olika satt att lata elever under och/eller efter
lasning kommentera sin lasning (i litteraturen bendamns metoden bade som think aloud och som
think aloud protocol). Syftet med metoden var att i stéllet for att bara tala om l&sning observera
vad eleverna gjorde under sjélva lasningen och fa deras kommentar om lasningen under tiden
eleverna laste liksom mojlighet att fraga och diskutera det som framkommit efter lasningen av
texten. Lasning, svar pa lasforstaelsefragor och intervjuer spelades in och transkriberades samt
analyserades med tematisk analys. Tre rubriker ur fragestallningarna (svarigheter, strategier och
studieteknik) skapades under vilka temana sedan sorterades. Exempel pa teman ar Lasningen
hackar, Genvagar och Istallet for lasning. Resultatet visar att svarigheter med lasning kan visa
sig pa flera olika satt. Men resultatet visar ocksa att eleverna har flera strategier de anvander
nar de laser text analogt; bade val fungerande strategier och mindre framgangsrika sadana.
Eleverna anvénde flera olika studietekniker for att lara in kunskapsstoff. Metoden TA visade

sig vara anvandbar for att fa fram information om elevernas svarigheter och lasstrategier.

Nyckelord
Dyslexi, lasstrategier, lasforstaelse, studieteknik, think aloud, think aloud protocol, tematisk

analys, speciallérare



1 Inledning

Under mina dryga 20 ar som larare har jag mott saval elever med diagnostiserad dyslexi som
elever med odiagnostiserade las- och skrivsvarigheter. Den tekniska utvecklingen har gjort att
elever med dyslexi, eller las-och skrivsvarigheter, i dag kan fa betydligt battre stod i skolarbetet
an tidigare. Min erfarenhet dr ocksa att manga elever med dyslexi, men inga andra
skolsvarigheter, ofta klarar sina studier, det vill séga lamnar gymnasiet med en studentexamen,
med stod som utokad skrivtid pa prov, mojlighet att gora hela/delar av prov muntligt samt
tekniska hjalpmedel till exempel egen dator med talsyntes och anpassade rattstavningsprogram.
Trots det stod elever med dyslexi kan fa i skolan, och har rétt till enligt skollagen (SFS 2010:800
kap 3 8 5 och 7), finns det anda situationer dar eleverna behdver kunna lasa och forsta text.
Tekniska hjalpmedel kan inte helt ersatta behovet av att kunna lasa text digitalt eller analogt.
Inte heller kan lattlasta texter alltid vara ett alternativ for gymnasieelever vare sig de gar pa
teoretiskt program och siktar pa hogre studier eller pa yrkesprogram, i vilka ocksa ingar en
forsvarlig del teoretiska studier. Vid olika tillfallen i livet kommer elever méta text och ha

behov av att kunna avkoda och forsta den skrivna texten.

Det finns mycket forskning om olika sétt att stodja och lara elever med dyslexi att 1asa men
fragan ar vilka strategier eleverna sjalva finner anvandbara. | skolan ges hjélp, se ovan, men det
stodet ar ofta generellt, sarskilt pa gymnasiet, och tar inte alltid hansyn till individens unika
forutsattningar eller hinder. Manga elever lamnas med denna standardhjalp trots att det ocksa
kan finnas andra strategier som kan hjalpa eleverna utvecklas i sitt lasande trots sin dyslexi.
Vad sager eleverna sjalva om lasning och svarigheter med att lasa? Vad sager eleverna sjalva
om hur de faktiskt gor nar de l&ser? Hur klarar eleverna sina studier trots sina l&s- och

skrivsvarigheter? | denna studie ar det elevernas roster som kommer till tals.



2 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien ar att 6ka kunskapen om vilka strategier gymnasieelever med dyslexi
anvander nar de ska lasa och forsta text analogt eller digitalt. Hur hanterar de sin studiesituation
nar amnesstoff ska l&ras i, det vill séga vilka studietekniker anvénder de? Syftet har utmynnat i
foljande fragestéllningar:

1. Vilka svarigheter med lasning beskriver gymnasieelever med dyslexi?

2. Vilka strategier anvander gymnasieelever med dyslexi nar de maste lasa och forsta en text

utan stod av tekniska hjalpmedel?

3. Hur beskriver gymnasielever med dyslexi sin studieteknik?

3 Bakgrund
3.1 Fran avkodning till lasflyt

Om man fragar ett antal personer pa gatan vad som menas med att kunna lasa och lagger ihop
deras svar skulle svaret troligen bli ungefar sa har: att kunna lasa innebar att man kan
bokstaverna och man kan sétta ihop dem till ord och meningar. Man maste ocksa forsta orden
och innehallet i det lasta. Sanningen ar att kunna lasa ar mer &n sa. Att kunna lasa involverar en
méangd processer (Cain, 2010; Oakhill, Cain & Elbro, 2018; Perfetti, & Stafura, 2014). For de
flesta barn &r att lara sig lasa en modosam process som tar tid, som Elbro (2004) papekar, men
de 1&r sig lasa i skolan.

3.2 Att lara sig lasa- avkodning

Att ldra sig lasa ar nagot som sker stegvis. Hgien och Lundberg (2013) beskriver fyra stadier i
barns lasutveckling enligt foljande. Det forsta stadiet kallar de for pseudolasning. Aven ett
forskolebarn vet att lasning ar nagot man gor till exempel sagolasning i forskolan. Innan barnen
kan lasa kan de leka att de laser genom att titta pa boksidorna och vanda blad. I nasta stadium,
av Haien och Lundberg (2013) kallad det logografiska-visuella stadiet, inser barn, vanligen i
kontakten med vuxna, att bokstaverna, och deras olika grafiska utseende, betyder nagot. Dock
forstar inte barnen annu den alfabetiska principen, dvs att bokstaverna representerar sprakljud
som kan kopplas ihop till ord. Hgien och Lundberg (2013) menar att barn l&r sig k&nna igen
ord, det vill sdga ordbilden som till exempel sitt eget namn och andra vanliga ord. | langden
fungerar inte ordbildsigenkénning som lasstrategi. | ndsta stadium av l&sinlarningen, det
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alfabetisk-fonologiska, sker kopplingen mellan grafemen och sprakljuden (fonemen). Riktigt
hur ett barn knécker den alfabetiska koden &r enligt Hgien och Lundberg (2013) inte helt
klarlagt. For att kunna avkoda maste barnet kunna gora kopplingen mellan grafem och fonem,
hur bokstéverna ser ut och hur de later, bade enskilda bokstaver och bokstéaver som tillsammans
bildar ett sprakljud (till exempel ’skj”). Barnet maste ha en fonemisk medvetenhet; att kunna
dela upp de olika sprakljuden i ord till enskilda sprakljud (Hgien & Lundberg, 2013). Nér barnet
ar 1 det alfabetiska-fonologiska stadiet lar sig barnet att avkoda men det &r fortfarande
anstrangande &ven om barnet kan ljuda fram orden. | det sista stadiet, det ortografisk-
morfemiska, utvecklas barnets avkodningsformaga till att ocksa kanna igen ord och delar av
ord (morfem). Avkodningen gar fortare och blir med traning automatiserad (Oakhill et al.
2018.). Automatiseringen innebadr att avkodningen sker utan att 1&saren behdver koncentrera sig
pa just avkodningen av ord (sdvida man inte stoter pa ett nytt och okant ord). Lasaren behdver
inte ljuda fram orden utan ser direkt vad det star (Lundberg & Herrlin, 2014). Istallet kan lasaren

koncentrera sig pa att forsta innehallet (Elbro, 2004).

3.3 Att kunna lasa och forsta

Lasning ar en komplicerad process och innefattar inte bara avkodning. Att kunna l&sa innebar
ocksa att forsta det man laser. Ett vanligt satt att definiera lasning dr genom “The simple view
of reading” vilket Oversatt lyder att lasforstaelse = avkodning x sprakforstaelse (Gough &
Tunmer 1986., 2018.). Oakhill et al. (2018) kallar formeln for den enkla lasmodellen. Att
modellen kallas enkel betyder inte att lasning ar enkelt. Att bara forsta orden i sig racker inte
for att forstd det man laser. Oakhill et al (2018) presenterar fem olika omraden som tillsammans

utgor sprakforstaelse:

1. Aktivering av ordbetydelser och forkunskaper: Med det menas att ur minnet hamta

betydelsen av orden som ldses och vad man eventuellt vet sedan férut om a@mnet och
ordet. En del ord forstas inte direkt men kan forstas av sammanhanget. Om lasaren
forstar for fa ord blir texten ordet/orden ingar i inte begriplig.

2. Forstaelse av meningar: Skrivet sprak ar generellt mer komplicerat att tolka. Det kravs

av lasaren att bade forstar hur orden i meningen ska tolkas tillsammans, bildar en
helhet, och hur den lasta meningen hanger ihop med féregaende och efterféljande
meningar.

3. Att gora inferenser: Detta gor lasaren da text sallan &r helt uttémmande, det vill saga

precis all information star inte i texten da en sadan text skulle bli bade trakig och



omstandlig att lasa. Istallet drar lasaren slutsatser utifran det lasa, vilket kallas att gora
inferenser. Ett bra exempel ar det som brukar kallas virldens kortaste novell: ” For
sale: baby shoes, never worn.”!. De sex orden i texten kraver att lasaren gor inferenser
det vill sdga fyller i det som inte sdgs for att skapa mening i texten.

4. Forstaelsedvervakning: Under lasning behdver lasaren aterkommande kontrollera om

denne har forstatt vad den last. Ord kan behova slas upp for att lasaren ska forsta
informationen i texten. Lasaren kan ocksa behova ga tillbaka i texten och lasa om for
att forsta innehallet.

5. Anvéandning av textstruktur: For att forstd texter maste ocksa lasaren forsta hur olika

texters logiska uppbyggnad ser ut. Det ger en forforstaelse for vad lasaren kan
forvanta sig av den text som ska lasas, en ledtrad till hur den ska lasas. Olika texter har
olika uppbyggnad beroende pa vad texten ar till for. Jamfor till exempel skillnaden
mellan en skriven instruktion och en beréttelse dar strukturen helt skiljer sig at, den
forra har vanligen en punktlista som beskriver i vilken ordning nagot ska goras och

den senare berattar en historia da en helt annan textstruktur kravs.

Perfetti och Stafura (2014) presenterar en mer detaljerad bild éver vilka processer som &r

inblandade och hur dessa processer samspelar (se Figur 1).

! Novellen brukar tillskrivas Ernest Hemingway, vilket troligen inte stimmer. En googling pa
det citerade ger mer &n 63 000 traffar.
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FIGUR 1 THE READING-SYSTEMS FRAMEWORK,PERFETTI OCH STAFURA (2014)

Perfetti och Stafura (2014) anser att tre olika kunskapskéllor anvands av lasaren nar hen laser:
kunskap om hur grafem ska tolkas till sprakljud, kunskap om ord och hur dessa kan kombineras
till meningar samt allmén kunskap om vérlden och texttyper. N&r en lasare laser har hen med
sig dessa kunskaper in i sjalva lasningen. Bilden (se figur 1) illustrerar fran vanster till hoger
vilka processer som anvands vid lasningen och hur dessa samverkar. Forst maste grafemen
tolkas sa att ord kan identifieras. Darefter tolkas orden med hjalp av den kunskap om ord som
lasaren har. Orden maste ocksa forstds i de sammanhang de star i meningen/satsen.
Meningarna/satserna i sin tur tolkas med hjalp av det sammanhang de star i liksom med hjalp
av det Perfetti och Stafura (2014) kallar allmén kunskap. Det ar alltsa inte bara brister i
avkodningen som kan stalla till det vad galler lasforstaelse utan ocksa brister i ordférstaelse,
liksom brister i det som forfattarna kallar allman kunskap, det vill séga kunskap om varlden
inklusive kunskap om texttyper. Vad som inte visas i bilden, vilket Perfetti och Stafura (2014)
ocksa papekar, ar att lasning sker i ett kognitivt system som ocksa har kontakt med arbetsminne
och langtidsminne, med andra ord kan svarigheter med arbetsminne och langtidsminne paverka

hur och vad lasaren forstar av en text.



3.4 Nar lasning blir svart - dyslexi

Det som fallerar for elever med dyslexi &r att de har svarigheter med avkodning, dvs omtolka
bokstaverna till sprakljud som tillsammans bildar ord. Det &r alltsa inte spraket i sig,
sprakforstaelsen, som ar bekymret (Oakhill et al. 2018.). Hgien och Lundberg (2013) definierar
dyslexi s& hér: ”Dyslexi dr en ihdllande storning av kodningen av skriftspréket, fororsakad av
en svaghet i det fonologiska systemet” (s 21). Att ha en svaghet i det fonologiska systemet kan
visa sig genom att det tar langre tid for en elev med dyslexi att snabbt fa dtkomst till sitt inre
lexikon (se ovan bild 1) vilket paverkar lasforstaelsen. Det kan ocksa innebéra att de har
svarigheter att lara in och komma ihag nya ord liksom att forstd mer syntaktiskt avancerade
meningar (Hgien & Lundberg, 2013). Nar man laser anvander man sitt arbetsminne for att halla
orden i minnet tills meningen ar fardiglast och forstadd. Om arbetsminnet ar upptaget med bade
avkodning och att hitta orden i minnet stor det formagan att fa en sammanhangande forstaelse
(Myrberg, 2007). Dyslektiska elever behdver mer traning och tid for att forsta sambandet
mellan bokstaver och sprakljuden. Share (1999 i Hagtvet, Frost & Refsahl, 2016) menar att de
flesta eleverna som kndackt laskoden mer eller mindre av sig sjalva fortsétter sin lasinlarning.
En elev med dyslexi behover langre tid att forsta sambandet och de riskerar att fastna i den
alfabetisk-logografiska stadiet om de inte far anpassat stod (Hagtvet et al. 2016). Trots mer
traning kvarstar en elev med dyslexis svarigheter med avkodning Over tid, liksom
stavningssvarigheter, och lasning och skrivande ar mer kravande for en elev med dyslexi dn for
elever med normal 1&s- och skrivutveckling (Perfetti, 1985 i Oakhill et al. 2018; Hgien och
Lundberg, 2013.). Det kan leda till att elever med dyslexi laser mindre och helst undviker att
lasa. Att lasa ar helt enkelt for arbetsamt och inte sarskilt roligt av den anledningen (Hgien och
Lundberg, 2013.).

Det som kannetecknar elever med dyslexi ar, forutom ovan ndmnda avkodningsproblem, att de
har brister i sin fonologiska medvetenhet, det vill saga brister i formagan att bryta ner ord till
mindre enheter (Gillon, 2018; Hgien & Lundberg, 2013.). En elev med dyslexi har ocksa brister
i formagan att uppfatta sprakljud och stavelser i talade ljud (Liberman et al, 1974, i Myrberg,
2007). Detta kan fa till foljd att ocksa ordinlarning blir forsenad hos barn med dessa svarigheter
da det &r nodvandigt att uppfatta sprakljud och stavelser for att kunna halla isar ord (Hgien &
Lundberg, 2013.). Bristande ordforstaelse leder ocksa till storre svarigheter med lasforstaelse.
Barn med dyslexi har helt enkelt ett sémre utgangslage, de borjar sa att séga fran en lagre niva,

nér de ska lara sig l&sa och skriva (Hgien & Lundberg, 2013.).



Traning med hjalp av lekar och dvningar i forskolealdern av den fonologiska medvetenheten
kan enligt Lundberg (1994, i Hgien & Lundberg, 2013) underlatta lasinlarningen i skolan ocksa
for barn som ligger i riskzonen for att utveckla dyslexi. Elwér (2014) sager ocksa att det ar
viktigt att trana alla aspekter av spraket tidigt for att forhindra att elever senare utvecklar

problem med lasforstaelse dven om avkodningen fungerar.

Aven om forskningen generellt verkar vara 6verens om att dyslexi ar ndgot som ar livsvarigt
menar van Viersen, de Bree och de Jong (2019) att vissa manniskor pa olika satt kan
kompensera for sin dyslexi och att det finns skyddande faktorer, som till exempel hog
intelligens, som gor att dyslexin inte blir lika ingripande for elever. De menar vidare att det &r
viktigt att undersoka detta hos elever med dyslexi for att kunna ta hansyn till det i det stod
eleverna far. Studien som ligger till grund for artikeln &r liten, vilket forfattarna papekar.

Gelbar, Bray, Kehle, Madaus, och Makel, (2018) har visat att vissa elever, alder 15-18 ar, med
dyslexi dnda kan uppna aldersadekvat lasforstaelse. Tvartemot vad man skulle kunna tro ar det
inte elevernas inlarningsstrategier eller deras formaga att lasa flytande hogt som verkar ha storst
betydelse for en aldersadekvat lasforstaelse utan den starkaste kopplingen, fann forskarna, var
elevernas kognitiva formaga (Gelbar et al., 2018). Myrberg (2007) skriver att en person med
dyslexi, som har brister i den fonologiska formagan men har en god verbal férmaga, kan
kompensera de fonologiska bristerna genom att pa andra satt skapa sammanhang i text och pa
sa satt uppna god lasforstaelse.

Enligt Bruck (1990, i Cain, 2010), som har undersokt collegestudenter med dyslexi, har inte
alla lasforstaelseproblem da de kompenserar det med god sprakforstaelse. Svarigheterna med
att lasa kvarstar men dessa studenter har utvecklat strategier for att kompensera for
lassvarigheterna (Bruck, 1990 i Cain, 2010). Braten, Amundsen och Samuelstuen (2010) visar
i en studie att elever med dyslexi anda kan uppna goda resultat pa grund av att de anvander en
mangd strategier for att kompensera sin bristande ldsning. De menar att genom att lara ut
lasstrategier kan det underlatta for dyslektiska elever. Exempel som ges i studien &r att
forutspa/stalla hypoteser, att stalla fragor, att forestalla sig (imagining), att reda ut oklarheter
och att sammanfatta det lasta. Detta &r tekniker som ocksa Barbro Westlund presenterar i Aktiv
laskraft — att undervisa i lasstrategier for forstaelse (2015). En studie av Richardsson (2021)
har undersokt hur studenter med dyslexi klarar hogre studier, i studien tva-ariga eftergymnasiala
studier i USA. Richardsson (2021) diskuterar dyslexibegreppet och uttrycker tveksamhet om

det gar att definiera dyslexi och om samma dyslexikriterier kan galla barn och vuxna. Det bor
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ocksa namnas att det inte kravdes en dyslexidiagnos for att delta i studien utan det rackte med
att studenterna sjalva upplevde sig ha problem med minst tva av tre av foljande kriterier.
Kriterierna var: 1) om studenten brukade byta plats pa siffror eller bokstaver nér hen skrev 2)
om studenten hade svart att hitta ratt ord nar denne talade 3) Om studenten ofta bytte &mne mitt
i en konversation. Likval kommer Richardsson (2021) fram till att studenterna i studien, trots
sina svarigheter, har kommit fram till olika strategier for att klara studierna. Nagra exempel pa
strategier var bildstod, att 14sa hogt, att anteckna och att I4sa om texter. Att universitetsstudenter
med dyslexi hittar olika sétt att hantera sina svarigheter beskriver ocksa Olofsson, Ahl och
Taube (2012) i en studie. Alla studenter i studien anvénde datorer och internet. Ungefar hélften
av studenterna i studien anvande sig av inlast material men papekade ocksa att det tog lang tid
att lyssna pa texter och att inlasning med syntetisk rost kunde vara tréttsam att lyssna pa. Ett
par andra exempel var att spela in forelasningar dven om det sedan tog lang tid att lyssna pa och
att fa tillgang till power point-presentationer i forvag, vilket inte alltid var mojligt. Pa fragan av
vad studenterna sjalva anvande for strategier sa fick forskarna manga olika svar. Nagra exempel
som namns &r att dela upp arbetet i mindre delar, att géra egna sammanfattande anteckningar
och/eller att stryka under och sedan koncentrera instuderandet med hjalp av sin egen
sammanfattade text istdllet for pa originaltexten. En del studenter ritade ocksa bilder for att
memorera stoffet och en student fargkodade stoffet for att organisera inlarningen (Olofsson et
al., 2012).

Enligt Haien och Lundberg (2013), liksom Cain (2010), har dyslexiforskare forsokt dela in
dyslexi i olika undergrupper eftersom maéanniskor med dyslexi uppvisar olika grad av
svarigheter, det finns helt enkelt individuella skillnader. Hgien och Lundberg (2013) forordar
att ett processanalytiskt forhallningssatt ska anvandas nar nagon diagnostiseras for dyslexi, det
vill sdga att man undersoker den individuella elevens dyslektiska monster. Vilka processer ar
svara for eleven och vilka processer fungerar béattre? Vilka faktorer, som till exempel forsenad
sprakutveckling eller brister i undervisningen, kan tankas paverka elevens formaga att tillagna
sig las- och skrivfardigheter? Det racker alltsa inte med att konstatera att eleven har dyslexi
utan en sadan kartlaggning maste ocksa goras (Hgien & Lundberg, 2013.) Vikten av att
undervisningen och stodet till elever med dyslexi maste utga fran varje enskild elevs
formageprofil annars kommer eleven skaffa sig sina egna strategier som kanske inte alltid ar de
som bast tjanar eleven anser ocksa Foughantine (2012). Med utgangspunkt i en kartlaggning

kan undervisningen anpassas for den enskilda eleven sa att denne far mojlighet att utvecklas sa
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langt som mojligt, vilket ocksa ar skolans uppgift enligt laroplanen och skollagen (SFS
2010:800., Lgy 11, 2011.).

4 Metod

For detta arbete valdes kvalitativ forskningsmetod. Enligt Bryman (2018) kannetecknas en
kvalitativ forskningsmetod av att den ar induktiv, d v s den utgar fran materialet och skapar en
teori ur det. En deduktiv metod daremot utgar fran en teoretisk grund som prévas i empiriska
studier och &r enligt Bryman (2018) vanligare vad galler kvantitativa forskningsmetoder. I
denna studies metod har bade induktiva och deduktiva inslag. Den kvalitativa ansatsen innebar
ocksa att man utgar fran individens uppfattning om nagot. Nagon absolut bestaende sanning
kan inte uppnas men en analys med en tolkning av det material, bestdende av till exempel

intervjuer, som samlas in kan goras (Bryman, 2018).

For att fa fram ett sa rikt material som majligt valdes tre tillvagagangssétt: think aloud protocol
under pagaende lasning av en text, lasforstaelsefragor till samma text och en semistrukturerad
intervju. Forst redogors for de olika delarna i de metoder jag valt att anvanda i studien. Darefter
foljer en redogorelse for framtagande av lasuppgift foljt av urval, genomférande,
transkriptionsmetod samt etiska 6vervdganden gallande studien. Metodavsnittet avslutas med
en redovisning av analysmetoden tematisk analys, som har anvénts for att analysera insamlat

material.

4.1 Think aloud - forskning och anvandningsomraden
Forst redogors for metoden som den beskrivs i nagra olika sammanhang. Darefter foljer en

redogorelse for hur metoden har anvants i denna studie.

Think aloud (TA) ar bade en pedagogisk metod som kan anvandas i undervisning och en metod
som kan anvéndas for att undersoka hur en text forstas av en lasare. Metoden gar ut pa att
lasaren under tiden denne laser eller direkt efter lasning meddelar sina tankar om det l&sta.
Barbro Westlund (2015) skriver om tanka-hégt-metoden som ett sétt att stodja och utveckla
elevers lasstrategier for en okad lasforstaelse. Metoden beskrivs utifran olika steg hur man gor
nar man laser. Westlund (2015) beskriver alltsa hur att anvanda metoden pedagogiskt. Wade
(1990) presenterar metoden som ett satt att bedoma lasforstaelse och att fa kunskap om elevers
lasforstaelsestrategier. Hur den text som ska véljas ut och forberedas beskrivs ingaende av

Wade (1990), till exempel att textens langd ska anpassas till &lder. Aven hur testledaren ska
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agera i testsituationen samt vilka fragor som bor stallas vid analys av transkription och

anteckningar fran testtillfallet specificerar Wade (1990).

Meyers, Lytle, Palladino, Devenpeck, och Greens (1990) artikel refererar till ett stort antal
forskare som pa olika satt arbetat med metoden “think aloud protocol”. Metoden som
presenteras av Meyers et al. (1990) som ett sétt att fa reda pa vilka strategier elever anvander
nar de laser. | studierna som beskrivs i artikeln ombads eleverna att tdnka hogt under lasningen
av utvalda texter och deras respons antecknades av testledarna. Texterna valdes sa att de skulle
utmana elevernas formaga. For att eleverna ska kanna sig trygga i situationen att prata hogt
under tiden de laser texterna ar det viktigt att introducera hur detta ska ga till och betona att
genom att tdnka hogt, hur konstigt det an blir, hjélper de forskarna (Meyers et al., 1990).
Testledarna var ocksa instruerade i att styra sa lite som mojligt men kunde ocksa stélla
fordjupande men ej ledande fragor. Under sjalva uppgiften intresserar sig inte testledarna for
varfor en elev gor nagot utan bara vad eleven gor (Wolcott, & Lobczowski 2020). Wolcott och
Lobczowski (2020) rekommenderar att anteckningar gors under tester och intervjuer. Nar
uppgiften ar klar far eleverna ocksa aterberatta texten och beratta mer om hur de hade arbetat

med den. Ocksa denna respons antecknas (Meyers et al., 1990).

4.2 TAidenna studie

| denna studie har tillvagagangssittet inspirerats av de beskrivningar som redovisats ovan.
Tillvagagangssattet valdes for att komplettera den information som kommer fram nar eleverna
gor en lasforstaelseuppgift och blir intervjuade. Med TA far jag information om hur eleven gor

och hur denne tanker nar denne laser.

For att forsta vad som forvantades av eleverna under lasforstaelseuppgiften fick eleverna, efter
instruktion, préva pa att tanka hogt nar de laste en kortare text (se Bilaga 2). Att forst fa trana
pa hur att 16sa uppgiften ar vanligt nér elever gor lasforstaelsetester, se t ex DLS™: for skolar
7-9 och ar 1 i gymnasiet (Jarpsten & Taube, 2017). Att trdna pa att tanka infor under en TA-
uppgift ar ocksa nagot som Afflerbach och Johnston rekommenderar (1984). Men de varnar
ocksa for att ge exempel pa hur respondenter, som ska genomféra en uppgift, kan uttrycka sig
och tanka hogt da det kan paverka resultatet. Instruktionerna maste uttryckas sa neutralt som
mojligt (Afflerbach & Johnston, 1984). Jag forklarade varfor det var viktigt att formedla sina
tankar och funderingar under l&sningen av texten och att &ven om det kanske kdndes konstigt
var allt de formedlade under lasningen viktigt for studien. Ovningstexten gav ocksa mojlighet

att komplettera eller fortydliga instruktionen. Inga lasforstaelsefragor stalldes till Gvningstexten
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som enbart var till for att eleverna skulle bli trygga i vad de skulle géra nar de skulle tdnka hogt

under lasningen. Det gav ocksa eleverna méjlighet att stélla fragor om metoden.

Eleverna fick darefter lasa den egentliga lasforstaelseuppgiften hamtad ur Lasforstaelse
Fortsattning (Andersson, 2020) — se Bilaga 3. Eleverna laste texten tyst eller hogt och
meddelade sina tankar under lasningen. Om det blev tyst for lange fragade jag vad eleven tankte
pa. Daremot stalldes inga fragor om varfor eller hur eleven tankte utan bara om vad eleven
tankte pa under lasningen. Néar eleven var klar med lasningen stéllde jag lasforstaelsefragor (se
Bilaga 4) och eleven svarade muntligt pa dessa fragor. Skalet till att anvanda lasforstaelsefragor
ar att genom att stalla dem blir det naturligt att frdga hur de kommit fram till svaret, vilket
underlattade en diskussion om hur de gjorde och vilka strategier de anvande vid l&sningen och
vid svarandet pa fragorna. Forutom att spela in elevernas lasning och kommentarer under
lasning samt forstaelsefragor gjordes ocksa anteckningar om hur de reagerade under lasningen.
Dessa anteckningar anvandes for att stalla fragor till eleverna efter lasuppgifterna men innan
fragor fran intervjuguiden (bil 5) stilldes. Né&r sjalva lasningen och besvarandet av
lasforstaelsefragorna var klara bad jag eleverna delge sina tankar om hur det vara att lasa den —

se intervjuguiden (Bilaga 5). Hela traffen spelades in och transkriberades.

4.3 Lasuppgift och lasforstaelsefragor

Elever med dyslexi har i allmanhet gatt igenom en rad tester, bland annat lasforstaelsetester.
For att fa uppgiften att mer likna en vanlig inlarningssituation, forutom att eleverna, till skillnad
fran vardagen, laste texterna i denna studie analogt, valdes en artikel, i form av ett reportage, ut
fran Studentlitteraturs bokserie Lasforstaelse Fortsattning: Lasforstaelsedvningar for
gymnasiet (Andersson, 2021) — se Bilaga 3. Materialet i bokserien Lasforstaelse ar enligt
Studentlitteraturs hemsida (https://www.studentlitteratur.se/serier/lasforstaelse-for-gymnasiet)
utarbetad for att motsvara delar av de mal och kunskapskrav som finns i de olika svenskkurserna

i gymnasiet. Enligt Skolverket (2022) definierar PISA lasforstaelse sa har:

” Reading literacy handlar om elevers formaga att forsta, anvanda, utvardera, reflektera 6ver
och engagera sig i texter for att uppna sina egna mal, utveckla sina kunskaper och sin potential
och for att delta i samhéllet. Utdver avkodning och ytlig forstaelse, inbegriper lasning tolkning
och reflektion samt forméga att anvdnda ldsning for att uppna sina mal i livet.” (s 11-12,

Skolverket, 2022).
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Vidare anger Studentlitteratur pa hemsidan att uppgifterna i bokserien bygger pa de
lasforstaelseprocesser som PISA undersoker. Dessa lisprocesser #dr “soka och inhidmta

information”, ”’sammanfora och tolka” samt reflektera och utviardera” (Skolverket, 2022, s 26).

Texten eleverna laste rensades fran bilder for att uppgiften skulle vara koncentrerad pa sjalva
texten. Till artikeln fanns ocksa en lasnyckel, som gav information om textgenren, vilken togs
bort da texten i denna studie inte anvands som inlarning eller traning, vilket ar syftet med
texterna i Studentlitteraturs material (Andersson, 2020). Av de lasforstaelsefragor som fanns
till utvald artikel valdes sju fragor ut ur Anderssons material (2020), se Bilaga 4. En attonde
fraga ur egen fatabur lades till for att ge eleverna mojlighet att ytterligare diskutera textens
innehall (se bil 4).

4.4 Semistrukturerad intervju

| denna undersokning har jag valt att anvanda en semistrukturerad intervju. Bryman (2018)
beskriver en semistrukturerad intervju som en intervju med forberedda fragor men att
informanten ocksa lamnas frihet att svara fritt. Det &r ocksa med utgangspunkt av informantens
svar mojligt for intervjuaren att stalla foljdfragor. Inte heller behdver fragor stéllas i en
forutbestdmd ordning.

Kvale (1997) menar att man kan se pa intervjun som forskningsmetod pa tva olika satt.
Antingen ska intervjuaren grava fram av intervjuaren opaverkad kunskap ur respondenten eller
ocksa &r intervjuaren och respondenten bada deltagare i ett professionellt samtal dar
intervjuaren styr samtalet med malet att fa del av respondentens kunskaper och erfarenheter i
ett amnesomrade. | det professionella samtalet bidrar bada deltagare men intervjuaren styr med
sina fragor samtalet (Kvale, 1997). Intervjun blir si att sdga “en utvixling av synpunkter”
(Kvale, 2002 i Dalen, 2015). Gallagher (1992 i Dalen, 2015) anser att intervjuaren genom att
lyssna och ta emot inte bara & en mottagare av information utan ocksa en medskapare i
processen. Det respondenten beréattar for intervjuaren maste senare ocksa tolkas av forskaren
dar ocksa forskarens egen forforstaelse ar en del av tolkningen (Dalen, 2015). Enligt Dalen
(2015) &r tanken att genom arbetet med tolkningen och utveckling av forforstaelse nar forskaren
“en mer teoretisk forstaelse av det studerade fenomenet” (s 18). | denna studie ligger det
narmast att se intervjuerna med eleverna som ett professionellt samtal dar malet ar att fa del av

elevernas kunskaper och erfarenheter av sin egen lasning.
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4.5 Intervjuguide

Intervjuguiden (se Bilaga 5) bestar av tva delar, en del som handlar om hur eleven upplevde
lasforstaelseuppgiften och en del som behandlade fragor runt skolsituationen och elevens
dyslexi. Fragorna skrevs med utgangspunkt i min tidigare lararerfarenhet pa ett satt som skulle
ge eleverna mojlighet att utveckla sina svar och mig mojlighet att stalla foljdfragor. Syftet med
fragorna i den forsta delen var att fanga upp reaktioner och ge moéjlighet for eleven att forklara
och beratta om hur det hade varit att I6sa uppgiften. Syftet med fragorna i del tva i
intervjuguiden ar att vidga perspektivet till hur dyslexin paverkar eleverna i skolan.

4.6 Urval av elever

Till undersokningen valdes sex informanter med diagnostiserad dyslexi ut. Forfragningar
skickades till flera gymnasieskolor med teoretiska program i en kommun men endast en skola
hade mojlighet att hjélpa till med att ge forslag pa elever. Covidpandemin brét ut under tiden
vilket kan ha paverkat skolors mojlighet att hjalpa till. Villkoret for att bli tillfrdigad om
deltagande i studien var att eleven inte skulle ha andra skolsvarigheter &n just dyslexi for att i
mojligaste man undvika svarigheter att i analysen av materialet sarskilja strategier som hor ihop
med just dyslexi. Av detta skal skickades inte forfragningar till skolor med yrkesprogram da
det enligt min erfarenhet ar vanligare att yrkesprogramselever med dyslexi ocksa &r i andra
skolsvarigheter. Samtliga informanter gar alltsa ar 1-3 pa ett hogskoleforberedande program

och pd samma gymnasium. For en Kort presentation av deltagarna se Tabell 1 nedan.

Namn Arskurs gymnasiet Diagnos skolar

Elin 2 Ar2gy

Anna 2 Ar2gy

Karl 3 Ar3gy

Adam 2 Ar 5 grundskolan

Marit 1 Ar 8 (slutet) grundskolan

Pontus 3 Ar 9 grundskolan
TABELL 1

Till viss del kan urvalet sdgas vara det Bryman (2018) beskriver som ett bekvamlighetsurval,

det vill sdga att man anvénder de elever som &r villiga att delta. Deltagande elever skulle inte
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ha det som skollagen bendmner som sérskilt stod (SFS 2010:800 kap 3 kap 8 7). Eleverna klarar
sina studier, sa har langt, med de anpassningarna som ar legio i form av tekniska hjalpmedel
(till exempel dator med talsyntes, de sarskilda rattstavningsprogram som finns for elever med
dyslexi, inlasta laromedel), forlangd provtid och kortare insatser av speciallarare om eleven fatt
sin diagnos sent. En specialldrare hjalpte till i urvalet av lampliga elever och tog den forsta
kontakten med eleverna for att hora om de var intresserade av att delta. De elever som var
intresserade av att delta tog jag kontakt med telefonledes samt att de fick ett mejl med

information om studien (Bilaga 1).

4.7 Genomfdrande

Jag traffade eleverna vid ett tillfalle i speciallararens lokal pa deras skola. Traffarna tog 60-90
minuter. Traffen inleddes med att jag informerade eleverna om studien, missivbrev hade i
forvag skickats ut via elevernas mejl (se Bilaga 1). Eleverna fick ocksa muntlig information om
de etiska regler som styr arbetet, vilka ocksa meddelats i missivbrevet. Dérefter presenterades
vad som skulle goras under traffen, vilket jag ocksa delvis informerat eleverna om i
telefonsamtal med eleverna i forvag samt i mejl. Inspelningen gjordes, efter inledande smaprat
och instruktioner, fran och med att eleverna gjorde en Gvningstext (se Bilaga 2). Eleverna
genomforde darefter en lasforstaelseuppgift (se Bilaga 3), inklusive en dvningstext, baserad pa
Studentlitteraturs material Lasforstaelse for gymnasiet (Andersson, 2020) dels en

semistrukturerad intervju (se Bilaga 5).

4.8 Transkriptionsmetod

Inspelningsmaterialet fran traffarna med eleverna transkriberades. Wibeck (2010) beskriver
olika transkriptionsnivaer utifran en indelning av Linell (1994 i Wibeck, 2010) dar niva 1 ar en
mycket noggrann transkription som ocksad innehaller olika tecken som till exempel
kursiveringar och angivande av hur lang tid en paus tar. Niva 3 &ar en helt skriftspraklig
transkribering. Wibeck (2010) rekommenderar en transkriptionsniva for den forsta
transkriberingen som ar en blandning mellan en helt skriftspraklig transkribering och en
transkribering dar t. ex. omtag, tvekljud och pauser ar medtagna. Inspelningarna i denna studie
ar ordagrant transkriberad och i huvudsak skriftsprakligt anpassad. Dock har pauser och
omtagningar tagits med. Dar talet &r otydligt &r detta markerat i transkriptionstexten.

4.9 Tematisk analys

Det transkriberade materialet liksom anteckningar har undersokts med hjalp av tematisk analys

(Bryman, 2018; Braun & Clarke, 2006). | skapandet av temana i denna studie har fokus varit
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studiens syfte och fragestallningar, vilket ocksa Bryman (2018) understryker ar av vikt.
Analysen utgar fran materialet och kan ségas vara en hybrid mellan induktiv och deduktiv
metod déar tyngdpunkten &r induktiv.

Tematisk analys ar en metod for att finna monster i texter eller utsagor som sedan kan
struktureras i teman och analyseras (Braun & Clarke, 2006). Enligt Bryman (2018) &r vad ett
tema &r inte klart avgréansat eller specificerat men trots det anser Bryman (2018) att det kan
sdgas vara: 1) en kategori som hamtats utifran insamlat material, 2) temat/kategorin kan kopplas
till forskningens fokus och éven till forskningsfragorna samt 3) att temana utgor “en grund for
en teoretisk forstaelse av hans eller hennes data som kan utgdra ett teoretiskt bidrag till
litteraturen inom det aktuella omradet™. (Bryman, 2018, s 703). Braun och Clarke (2006) séger
att ett tema ar nagot som fangar nagot viktigt i forhallande till forskningsfragan/fragorna. De
papekar ocksa att det ar forskaren som bestammer vad som utgor ett tema och att det i sin tur
inte beror pa hur mycket av innehallet i materialet som ber6r temat utan att det sager nagot

viktigt i forhallande till forskningsfragorna.

Jag har foljt den arbetsgang for tematisk analys som beskrivs av Braun och Clarke (2006). Till
att borja med transkriberades alla sex inspelningar fran think-aloud-lasningen och intervjuer
som beskrivet ovan under “Transkriptionsmetod”. Transkriptionerna lastes flera ganger och
kodningen av materialet paborjades liksom kodningen av de anteckningar som gjordes under
elevernas lasning av lasforstaelsetexten. Detta resulterade i en mangd koder som sorterades i
grupper och sedan i preliminara kategorier/teman. Under arbetet med den tematiska analysen
forandrades ocksa en av forskningsfragorna, narmare bestamt den tredje, till att handla just om
vilken studieteknik eleverna gav uttryck for. Rubriker kopplade till forskningsfragorna
skapades for att fa en tydlig struktur; ”Svérigheter”, “Strategier” och Studieteknik” och temana
sorterades under dessa rubriker. Nasta steg var att kontrollera om de preliminédra temana
stamde med koderna och sett till hela materialet. Vissa koder lag mycket néra varandra och
tackte samma omrade som t ex koderna ”sammanfatta” och reflektera” gick ihop under koden
“bearbeta text”, vilken resulterade i just temat “Bearbeta text”. Som framgar i resultatkapitlet
beholls rubrikerna, som anknyter till forskningsfragorna, och under dessa rubriker aterfinns ett

antal teman.

4.10 Etiska 6vervaganden
Studien maste uppfylla de krav som stalls i Forskningsetiska principer inom humanistisk-

samhallsvetenskaplig forskning (Vetenskapsradet, 2007). For att uppfylla informationskravet
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informerades deltagande elever bade muntligen och skriftligen om studiens syfte samt hur deras
del kommer att ga till (Vetenskapsradet, 2007). | studien deltar elever som gar ar 1-3 pa
gymnasiet. Enligt CODEX (2021) behovs darfor inte vardnadshavares godkénnande géllande
deltagande for omyndiga elever i unders6kningen. Déaremot krévs informanternas aktiva
samtycke att delta i studien, vilket uppfyller samtyckeskravet. Informanterna informerades om
de nar som helst kan avbryta sitt deltagande och att de inte behdver uppge nagon orsak for att
avbryta (Vetenskapsradet, 2007). Konfidentialitetskravet uppfylls pa sa satt att informanterna
har anonymiserats bade i det insamlade materialet och i den fardiga studien. Materialet kommer
inte att anvandas pa nagot annat satt an i denna studie utan informanternas medgivande, vilket
uppfyller nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2007). Det insamlade materialet kommer bara att
anvéandas av mig och vid behov av handledare och examinator. Det material som spelas in
samband med studien kommer att forstoras nar uppsatsen har godkants. Allt material fran
insamlingen av detsamma har hallits inlast i enlighet med bestimmelserna i

Dataskyddsforordningen (https://gdprinfo.eu/sv).

4.11 Metoddiskussion

Metodupplagget med tre delar, think aloud, lasforstaelsefragor och intervju gav ett omfangsrikt
material. Det medforde ocksa svarigheter att valja ur materialet och under bearbetning och
analys av materialet andrades och modifierades ocksa forskningsfragorna och en andrades helt,

som redogjort for i avsnittet 4.9.

Syftet med att anvénda en metod inspirerad av think aloud (avsnitt 4.1) var att forsoka komma
at vad som hander nar elever med dyslexi laser, det vill sdga just nar de laser och inte bara prata
om hur det var att lasa texten, eller vilka svarigheter de stotte pa under lasningen, efterat. Att
prata samtidigt, eller réttare sagt ge uttryck for nagot, samtidigt som man laser kan vara svart
och kanske an mer sa for en elev med dyslexi. Detta var ocksa nagot som en elev papekade, att
det var svart att lasa och komma ihag och samtidigt meddela tanker hogt. Det stor helt enkelt
lasprocessen och det kan ocksa paverka hur eleven laser (Wade, 1990; Afflerbach & Johnson,
1984). En av eleverna valde att lasa 6vningstexten hogt och da blev det tydligt att nagra andra
tankar om lasningen inte kom fram. Hoglasningen tog sa att saga all plats. Nar eleven sedan
skulle l&sa sjalva uppgiftstexten uppmanades eleven att I4sa tyst men att férmedla sina tankar
om texten och lasningen hogt. Afflerbach och Johnston (1984) foreslar att informanterna i
forvag far i uppgift att tdnka pa hur de gor nar de laser i syfte om att medvetandegora

informanterna och att det i sin tur &r tankt att leda till att ett rikare material. Men de menar ocksa
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att detta troligen bara fungerar for vuxna informanter. Eleverna i denna studie fick inga sadana
instruktioner i forvag men kanske hade det lett till &n djupare reflektioner om lasning fran dem.
Trots avsaknad av en sadan instruktion var eleverna mycket tillmétesgaende nar de tankte hogt
under lasning, beréttade om och reflekterade éver sin lasning. En elev papekade att hen genom

att ha gjort uppgiften kom pa strategier hen anvande nar hen laste som hen inte sjalv tankt pa.

En svarighet var att hitta en lamplig text att anvéanda till lasforstaelsedelen. Wade (1990)
redogor ingaende for hur texten bor vara utformad, hur TA-processen ska ga till samt hur
resultaten bor analyseras. Wades version av metoden &r ténkt att anvandas for att bedéma
lasforstaelse hos yngre barn varfor processbeskrivningen enbart anvandes som inspiration for
textvalet i denna studie. Spraket i texten (se Bilaga 3) behovde vara lagom svart sa att den
utmanade eleverna samtidigt fick spraket inte vara for svart sa att eleverna inte skulle orka lasa
texten. Av den anledningen valdes en tidningsartikel. Texten behovde ocksa vara lang nog for
att utmana men inte for lang. Alla elever tog sig igenom texten, om an pa olika lang tid, vilket
torde betyda att bade sprak och textlangd var tillrackligt val avvagd. Lasningen av texten fick
ta den tid eleverna behévde, med andra ord fanns ingen tidsbegransning. Amnet behdvde ocksa
vara av allmangiltig karaktar for att passa sinsemellan olika elever. En av fragorna i
intervjudelen (se Bilaga 5) av studien var om eleverna tyckte att texten var latt eller svar samt
intressant. Som vantat svarade eleverna olika men utifran elevernas svar kan slutsatsen att
textens niva var lagom dras. Pa fragan huruvida texten var intressant varierade svaren, som

vantat, fran intressant till helt ointressant.

Det visade sig att de lasforstaelsefragor som stalldes efter det att eleverna hade last texten
egentligen i sig inte fyllde nagot syfte i sig i studien utan mer var ett medel att fa information
om hur eleverna laste i stallet for vad eller nivan pa elevernas lasforstaelse. Elevernas svar pa
innehallsfragorna analyserades inte da det blev tydligt att det inte var i dessa svar som svar pa
forskningsfragorna kunde hittas. Trots det sa fyllde lasforstaelsefragorna en viktig funktion,
namligen att eleverna koncentrerat skulle lasa texten da de visste att de skulle fa fragor pa
innehallet. Det blev en mer naturlig situation for eleverna an om jag hade uppmanat dem att
lasa utan ett for dem tydligt syfte. Att behova svara pa fragor efter lasningen var dock nagot
som flera elever uttryckte stressade dem med uppgiften. Antalet lasforstaelsefragor hade kunnat
minskas, nu tog den delen onddigt lang tid och gav inte sarskilt mycket information i sig samt

att eleverna kénde sig stressade av uppgiften.
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Att i en intervju kunna sétta ord pa de strategier och val elever gor nar de maste lasa och forsta
en text kan vara en alltfor grannlaga uppgift for elever. Darfor blev lasforstaelsuppgiften med
think aloud en vég att in i det som Kvale (1997) kallar ett professionellt samtal dar jag styr

samtalet med mina fragor men ocksa far ta del av elevernas kunskaper och erfarenheter.

5 Resultat

Syftet med uppsatsen &r att oka kunskapen om dyslektiska elevers svarigheter nar de laser
enskilda texter och om de strategier dyslektiska elever anvénder sig av vid lasning liksom hur
de hanterar sin studiesituation generellt. De forskningsfragor som styrt framtagandet av

nedanstaende teman &r:
1. Vilka svarigheter med lasning beskriver gymnasieelever med dyslexi?

2. Vilka strategier anvander gymnasieelever med dyslexi nar de maste lasa och forsta en text

utan stod av tekniska hjalpmedel?
3. Hur beskriver gymnasielever med dyslexi sin studieteknik?

De olika temana, vilka presenteras nedan, som har skapats ur materialet har delats in under tre

rubriker som svarar mot forskningsfrdgorna: ”Svarigheter”, ”Strategier” och ”Studieteknik”.

5.1 Svarigheter

Att ha dyslexi innebér svarigheter med lasning och skrivande. Detta tema visar pa vilka olika
satt svarigheterna visar sig nar eleverna, i denna studie, maste lasa text. Lasning innehaller ju
dels avkodning, d v s att lasa ut orden fran bokstaver, dels lasforstaelse. Dyslektiska elever har
framfor allt svarigheter med avkodning. Det tar helt enkelt langre tid for dyslektiska elever att
lasa liksom att det innebar en storre anstrangning &an for lasare utan dyslexi. Pa
hogskoleforberedande program pa gymnasiet stélls hoga krav pa elevers lasférmaga, vilket ar

en utmaning for dyslektiska elever.

5.1.1 Lasningen hackar
Nar eleverna i denna studie laser framkommer det att lasningen inte flyter pa utan att den hakar
upp sig. Eleven fastnar sa att saga i texten och behover stanna upp. Eleverna uppger flera

anledningar till att lasningen hakar upp sig till exempel manga smaord, sammansatta ord och
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avstavade ord. Pa en fraga fran mig vad som gor en text latt- eller svarlast ger Adam foljande

svar:

”Det handlar vil dven om lingden p4 meningarna och mingden onddiga ord om jag sager sa. Ju
mer, ju langre en mening ar och ju mer onddiga ord, fyllnadsord typ, det &r ju jobbigare blir det
ju eftersom ség att det ar en del man inte fattar da blir det s& mycket mer man behéver lasa fast
det bara ar latta ord sa blir det ju det. Da &r det mer att halla i huvudet for att halla ihop en mening
liksom.” (Adam)

Adam anser att det som forsvarar lasningen ar langa meningar och onddiga ord. Det blir

anstrangande att fa en forstaelse for innehallet nar meningens uppbyggnad forsvarar lasningen.

5.1.2 Langa texter

De texter elever i denna studie normalt moter i skolarbetet &r ofta langa. Texter ska ofta lasas
igenom och diskuteras pa lektionstid i klassrummet. Detta &r utmanande for dyslektiska elever
da de inte laser lika snabbt som sina klasskamrater. Det dr ocksa mer tréttande for dyslektiska
elever att lasa da de ofta forst maste avkoda texten for att sedan koncentrera sig pa innehallet.

Det blir tydligt nar Elin ska svara pa en generell frdga om lastextens innehall:

”Vicker den hér texten ndgra tankar eller funderingar hos dig” (Intervjuare)

”Orimligt att leva upp till idrotts...Jag kommer inte ihdg vad jag har ldst, Jo, det gor jag, Det har

jag jitteofta problem med. Jag har ingen aning om vad jag har list.” (Elin)

Elin sager forst att hon kommer ihag vad hon har last och sedan att hon inte gor det och tillagger
att hon inte har en aning om vad hon har last. Avkodningen har kravt energi och da orkar hon

inte med att ta till sig innehallet.

5.2 Strategier

Eleverna i denna studie gar pa ett teoretiskt program pa gymnasiet, vilket kraver att de tillagnar
sig kunskap pa flera olika satt. En viktig del i undervisningen ar bade kortare och langre texter,
vilket géller alla &mnen. FOr att hantera den textbaserade delen av undervisningen behdver
eleverna hitta strategier sa att de, trots sitt funktionshinder, kan tillagna sig undervisningen.
Aven om eleverna far méjlighet till olika tekniska hjalpmedel, vilket de har rétt till, méter de
anda stora mangder text som de pa nagot satt maste lasa. Temana nedan belyser de olika

strategier eleverna anvander nar det galler lasande.
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5.2.1 Lésaoch lasaom

Alla elever i studien ger pa olika satt uttryck for att de inte laser en text rakt igenom med
forstaelse for innehallet. Ofta laser de om ord, hela eller delar av meningar liksom delar av
texten for att forsta vad de har last, vilket framkom bade nar eleverna laste sin évnings- och

lasforstaelsetext och under intervjun. Adam beréattar under lasningen av texten hur han gor:

”Sen har jag (otydligt) jag forsoker dela upp meningarna men det funkar inte alltid s& bra for
man behdver hela sammanhanget och hela meningen. Da blir det ofta att da kan jag ha last ett
styckena och (otydligt) brottstyckena jag behover eller lisa igenom en eller tva ganger hela
meningen. Den forsta for att fa ihop typ vilka delar som fungerar och sen en sak ar att forsta vad

jag laser typ.” (Adam)

For att forsta innehallet och fa ett sammanhang i texten laser Adam om meningar en eller tva
ganger. Att behdva lasa om saktar givetvis ner lasningen men ar samtidigt nédvandigt for att
forsta innehallet i den lasta texten. Alla eleverna i studien sager att de ofta laser om eller gar

tillbaka i texten och laser om delar av den.

5.2.2 Lasa hogt och mummellasa
Under elevernas lasning av texten horde jag flera av dem periodvis mumla for sig sjalva som
om de laste tyst. Ibland kunde de ocksa lasa eller ljuda enstaka ord hogt liksom delar av

meningar eller t o m en flera meningar i rad. Mest frekvent mummellaser Pontus:

”Bliii huggsexa (ljudar sig snabbt igenom ordet) (fortsdtter att mumla) huggsexa betyder ju att
det blir slagsmal typ nér det kommer tillbaka till jorden (fortsitter mummelldsa ganska snabbt

och upprepar vissa ord). (Pontus)
”Jag mérker ju, brukar du gora sa att du mumlar nér du laser?” (Intervjuare)

?Ja, jag laser alltid, jag maste alltid mumla lite.” (Pontus)

Pontus visar i citatet ovan hur han tar sig an texten nédr han blandar ljudning och att mumla fram
texten, i det har fallet 6vningstexten (se Bilaga 2). Jag fragar honom om han alltid gér sa och
Pontus sager att han alltid maste mumla lite. Att mummellasa skulle kunna vara ett satt att satta
att lasa for sig sjalv utan att behova lasa tyst, dvs fa intern hjalp med innehallet via andra sinnen

an tyst lasning med dgonen.

Flera av eleverna laser ocksa hela eller delar av text hogt, séarskilt om de inte har tillgang till

inlast text:
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” Du har en text och du ska himta information, du ska kunna diskutera, du ska ldra dig ndgonting

av den. Hur gor du da? (Intervjuare)

”Forst, jag antar att jag 4r hemma nu, da ldser jag alltid hogt, jag laser alltid hdgt for mig sjélv.”

(Anna)

Att lasa hogt kan vara ett satt for eleverna att fa innehallet i texten via sin hoglasning, de blir sa
att saga sin egen inlasningstjanst. De avkodar samtidigt som de far innehallet upplast och far pa

s& satt en lasforstaelse.

5.2.3 Genvagar

Det tar olika lang tid for eleverna att lasa texten och de forsoker hitta satt att fa det att ga
snabbare, att effektivisera lasningen. Nagra elever gissar vad det ar for ord, det vill saga laser
inte hela ordet utan bara del av det och gissar resten. De kan ocksa gissa ordet utifran
sammanhanget, vilket ocksa kan leda till problem vid till exempel prov da de kan missuppfatta
fragan i provet och svara fel. Karl &r taktisk nar han laser och véljer strategi utifran vad han ska

ha texten till:

”Alltsa om jag ska ldsa nagonting bara for att 14sa det dé liksom lédser jag ganska snabbt...//Och
sen sa liksom...sa liksom man det &r typ bara for att man ska hinna ldsa mycket sa att da liksom
man liksom hoppar och gissar ord eller sa typ man kan typ gissa bisatser och sadana saker.”
(Karl)

Nar det ska ga snabbt gissar Karl ord och &ven delar av meningar, han laser inte noga. Om
eleven har latt att komma ihdg var i texten nagot star kan eleven ga tillbaka i texten och lasa de
delar som dr viktigare mer noggrant. Risken &r dock stor att eleven missuppfattar texten och
likasa tappar sammanhanget i innehallet.

Forutom att gissa och hoppa i texten var det flera elever som inte l&ste hela texten noga utan
borjade skumldsa. Som beskrivet i metodkapitlet &r tanken att eleverna ska tala om vad som
hander nar de laser. Sjalvklart pratade inte eleven under hela lasningen men langa tysta stunder

var intressant for mig att fraga eleverna om efter lasningen.

”For jag méarkte att du blev helt tyst ibland” (Intervjuare)

”Ja, men da jag blev tyst da skum...da har jag tappat fokus och da skummar jag texten i stillet.
Och da sa, det méarkte jag pa slutet, da gick det snabbt och tyst och da sa tog jag ganska mycket

mindre fakta tror for att det var ganska, det kimpigt att ldsa sa mycket.” (Pontus)
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Né&r Pontus bdrjar bli trott orkar han inte langre avkoda utan forsdker skumlésa texten, eller lasa
snabbt, och da tappar han innehallet i texten. Det verkar alltsa finnas en grans for hur lange
Pontus, i det har fallet, orkar avkoda och ta till sig innehallet. | stallet forsoker han bara klara

av sjélva lasningen.

5.3 Studieteknik

Hur mycket tid eleverna i denna studie lagger ner pa skolarbetet varierar mycket, men alla har
de i intervjuerna givit uttryck for olika satt att tillagna sig kunskapen de behdver for att na sina
mal. De har valt ett hogskoleforberedande program, vilket kraver att de lagger ner tid pa

studierna utdver lektionerna.

5.3.1 | stallet for lasning

Att lasa sig till kunskap &r tidskravande och anstrdngande for eleverna i studien aven om alla
elever laser till viss del. | skolan har elever med dyslexi rétt till de tekniska hjalpmedel de
behover, forlangd skrivtid och méjlighet till hela eller delar av prov och redovisningar muntligt.
Ingen av eleverna har dock anvéant lattl&sta texter i skolan. I intervjuerna med eleverna redogor

de for hur de anvénder tekniska hjalpmedel som inl&st material och talsyntes.

”Jag far lyssna om text sd blir det ju inget hack for det 4r ndgon annan som laser. Nar jag far

(otydligt) da forstér jag ju allting” (Pontus)

Nar Pontus lyssnar pa text slipper han de avbrott han far nar han sjélv laser texten. Han behover
inte lagga energi pa sin egen lasning, det vill sdga avkodning, och kan koncentrera sig pa
innehallet. Det &r alltsa bara lasningen som sadan som hindrar forstaelsen av ett innehall for
honom. Alla elever anvander inlast material om &n i olika utstrdckning. Eleverna anser generellt

att lyssna pa texter ar en stor hjélp i skolarbetet.

Lararens genomgangar har ocksa betydelse for att fa sammanhang i inhamtandet av kunskap
och flera elever séager att de kommer ihdg det de hor. Vilken strategi de anvander beror pa vilket
amne de ska studera. Ar sammanhangen mer komplicerade kan de ta hjélp av filmer pa till

exempel Youtube:

”Eee...kemin och biologin har ju varit s& mycket saker som har med som typ om saker alltsd hur

saker hanger ihop och séddana saker. D4 &r det ju léttare att se en video pa typ youtube.” (Karl)

Nar det galler att forsta komplicerade delar av ett &mne s menar Karl att det ar lattare att forsta

om han kan se en film om det. Att lasa sig till kunskap om just mer komplexa delar av ett &mne
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kan fresta pa minnet liksom att det ar svart att forsta innehallet samtidigt som man avkodar. Da

kan en film ge en hjalp till att forsta nagot da den adderar bilder till en talad text.

5.3.2 Bearbeta text

Flera olika satt att bearbeta texten framkom i undersokningen till exempel att diskutera hogt
med sig sjalv under lasningen, eller koppla textinnehallet till nagot man kanner till sedan
tidigare. | intervjuerna efter lasningen beréttar flera elever om hur de gor punktlistor,
sammanfattar i egenskriven text och/eller gor bilder for att komma ihag nagot de ska lara sig.

Anna sa vid flera tillfallen under lasningen att hon sammanfattade i huvudet.

”Vid ett tillfille tror du sa sammanfattning i mitt huvud sa du. Vad menade du med det?”

(Intervjuare)

”Da dr det att jag gar igenom lite snabbt ja, okej vad har jag ldst. Det gor jag ganska ofta

egentligen.” (Anna)
”Det gor du dven i vanliga fall om du ldser?” (Intervjuare)

”Ja, de gor jag alltid om har en text pa en sida sa gor jag vél det fyra ganger kanske.” (Anna)

Anna sammanfattar innehallet i huvudet flera ganger under lasningen av texten. Det kan vara
ett satt att komma ihdg det ldsta, vilket Anna ocksé bekriftar: ”...jag gor det ganska ofta for att
komma ihdg det jag har l4st.”. Flera elever sdger just s, att de sammanfattar for att komma ihag

det de har last.

6 Resultatdiskussion

Syftet med denna studie vara att undersoka vilka svarigheter dyslektiska gymnasielever
beskriver, vilka strategier de anvander nar de maste lasa en text utan hjalpmedel samt hur de
beskriver sin studieteknik. Hur kan det komma sig att eleverna i denna studie trots sina
svarigheter anda klarar av skolarbetet? Dyslexi &r ju sa att sdga inte nagot som gar 6ver med
tiden (se till exempel Perfetti, 1985 i Oakhill et al., 2018; Hgien & Lundberg, 2013.).

Eleverna i denna studie, med ett undantag, fick sin dyslexidiagnos sent i grundskolan eller i
gymnasiet (se Tabell 1). Det tyder pa att de under en stor del av skoltiden klarat sitt skolarbete
trots sin dyslexi. Det kan antas att eleverna under sin skoltid har utarbetat strategier och
studieteknik. Forst nar studierna har blivit tillrackligt kravande, som studierna ar pa ett

teoretiskt program liksom pa hogstadiet, har deltagande elevers las- och skrivsvarigheter blivit
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sa besvarande att de sokt hjalp, utretts och fatt sin dyslexidiagnos och darmed fatt tillgang till

tekniska hjalpmedel, forlangd provtid etc.

Det som framkommer i analysen av elevernas lasning (se avsnitt 5) ar att lasningen, foga
overraskande, ar besvérlig da eleverna fastnar i texten. Langa texter, manga smaord och langa
meningar gor lasningen langsam och arbetsam da avkodningen inte fungerar automatiskt, vilket
ocksa ar det Lundberg och Hoien (2013) skriver i sin definition av dyslexi: ” Dyslexi &r en
ihallande stérning av kodningen av skriftspraket, fororsakad av en svaghet i det fonologiska
systemet” (s 21). Trots att lasningen &ar arbetsam fortsatter alla elever och fullféljer
lasforstaelseuppgiften. Perfetti och Stafura (2014) bild dver lasningens processer (se figur 1)
visar och hur olika delar av sprakkunskap och omvérldskunskap samspelar. De kunskaper
eleverna i denna studie har tar de med sig in i lasningen och de kunskaperna underlattar nér de,
trots avkodningssvarigheterna, ska forsta texten. Perfetti och Stafura (2014) péapekar att
lasningen ingar i ett kognitivt system och att hur bra det gar att lasa ocksa paverkas av lasarens
arbetsminne liksom av langtidsminnet. Eftersom eleverna i denna studie har visat sig klara
studier pa ett kravande teoretiskt program kan man anta att deras sprak- och omvarldskunskap
kompenserar for den langsamma lasningen. Ett exempel aterfinns under temat “lIstéllet for
lasning" dar Pontus beskriver att han forstar allt om han lyssnar pa text istéllet for att lasa sjalv.
Han slipper den médosamma lasningen och kan koncentrera sig pa innehallet. Det verkar finnas
faktorer som gor att dyslexin inte paverkar lasforstaelsen lika mycket for alla. Sadana
skyddande faktorer skulle kunna vara god kognitiv formaga (Gelbar et al., 2016), hog
intelligens (van Viersen et al. 2019) och god verbal férmaga (Myrberg, 2007)

Resultatet visar att eleverna anvander strategier for att effektivisera sin langsamma lasning, med
varierande framgang. Vissa strategier underlattade lasningen medan andra strategier ledde till
att de fick svart att uppfatta eller forsta innehallet i texten. En fungerande strategi aterfinns
under temat ”Lédsa och ldsa om”; en forsta lasning for att avkoda delar av eller hela meningar
och en omlasning, en eller flera ganger, for att férsta innehallet. En annan strategi, ”Lisa hogt
och mummelldsa” var att lasa hela eller delar av texten hogt, ljuda fram en del ord eller mumla
texten for sig sjalv. For de elever som inte har dyslexi, eller andra lassvarigheter, ar sjalva
avkodningen inte nagot problem eftersom den ar automatiserad och de kan koncentrera sig pa
innehallet (Elbro, 2014). Genom att mumla eller lasa hogt rundar eleverna i studien
avkodningssvarigheterna. Att elever med dyslexi anda kan uppna goda studieresultat visar

Braten et al. (2010) i sin studie. Att eleverna gor det menar Braten et al. (2010) beror just pa att
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eleverna skapar olika strategier for att klara lasningen. Dessa vél fungerande strategier kréver
anstrangning, tar tid och kan darfor vara svara att vidmakthalla under langre tid. | skolan finns
inte heller alltid tillrackligt med tid till exempel vid prov eller nar en klass forvantas lasa och
sedan diskutera en text pa en lektion. Det géller da att hitta sétt att effektivisera lasningen i
stunden vilket eleverna gjorde genom att gissa ord eller delar av meningar, hoppa i texten samt

att skumlasa. Faran med de strategierna ar att eleverna missforstar texten.

De studietekniker eleverna gav uttryck for ar troligen inte unika for just dyslektiska elever. Att
just lyssna pa text, for att lara sig av innehallet, ar formodligen inte ar lika vanligt hos elever
utan lassvarigheter som det ar hos elever med lassvarigheter, da det, som Olofsson et al (2012)
papekar, tar langre tid an att lasa tyst. Lararnas genomgangar pa lektionerna ar viktiga for
eleverna bade for att fa sasmmanhanget i det som ska lras in och for att de sager att de kommer
ihag det de hor. Eleverna anvander ocksa andra medier, som till exempel filmer p& Youtube,
for att forsta komplicerade samband i ett amne. Vad som ocksa framkom i intervjuerna med
eleverna ar att de pa olika satt bearbetar &mnesstoffet genom att till exempel diskutera med sig
sjalv och att sammanfatta innehallet under sjalva lasningen for att komma ihag. Att pa olika satt
bearbeta texter var en strategi som Olofsson et al (2012) beskriver i sin studie. Det kan betraktas
bade som en strategi vid lasning for att forstd innehallet och som studieteknik, det vill séga en

teknik som anvandas for att lara in och komma ihag stoffet.

Denna undersokning visar att deltagande elever har hittat fungerande strategier och studieteknik
trots de svarigheter de ocksa beskriver. Man kan da fraga sig varfor inte alla elever med dyslexi
gor sa. Eleverna som valdes ut till denna undersokning var elever som har dyslexi och inte ar i
andra skolsvarigheter. Dessutom gar eleverna pa teoretiska program. Dartill upptacktes deras
dyslexi generellt sent under skolgangen. Det betyder att de klarat sina studier under en stor del
av grundskoletiden utan tekniska hjalpmedel eller annat stéd. Det &r inte forran kraven blivit sa
hoga att skolarbetet blivit for anstrangande som kontakt med speciallérare tagits och eleverna
utretts for dyslexi. Man skulle kunna sdga att eleverna som deltog i denna studie &r
hogfungerande, det vill saga att de trots sina lassvarigheter klarar studierna. Tidig upptackt av
dyslexi ar viktigt for att eleverna ska kunna utveckla och kunna fa hjalp med strategier, givetvis
tillsammans med larare och speciallarare. Eleverna har enligt skollagen ratt till stod for att klara
sin skolgang (SFS 2010:800 kap 3 kap § 5 och 7). Det tar tid att utveckla och trana strategier.
Déarfor ar det viktigt att elever med dyslexi har mojlighet till stéd under en stor del av

skolgangen och att de inte lamnas ensamma med hanvisning till digitala hjalpmedel.
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7 Pedagogiska implikationer

Resultatet visar tydligt att eleverna i studien har olika strategier for att klara sina studier &ven
om vissa av strategierna kan sagas vara bade vl fungerande och mindre val fungerande i den
del av skolarbetet som omfattar lasning. . Elever med dyslexi far ofta hjélp i skolan men det ar
ofta en generell hjélp i form av till exempel tekniska hjalpmedel och forlangd skrivtid. Viktigt
ar att alltid ha i atanke att elever &r individer och har sin unika sammanséttning av svarigheter,
strategier och studieteknik. Generell hjalp ar av godo men individuell hjalp, med att hitta de
strategier och den studieteknik som fungerar for den enskilda eleven, dr av stor vikt — for den
enskilda eleven! Detta ar ocksa nagot som Catts och Kamhi (2017), liksom Foughantine (2012),
papekar, att lasning ar en mangfacetterad process och att undervisning i lasforstaelse maste
anpassas efter elevens behov och olika typer av texter. Braten et al. (2010) menar att lara elever
lasstrategier kan underlatta for elever med dyslexi. Eleverna i denna studie &r studiemotiverade
men det finns ocksa elever med dyslexi som inte ar det. Valdigt manga elever ar det inte av
olika skal, till exempel pa grund av bristande motivation, bristande traning och oupptackta las-
och skrivsvarigheter. Fragan ar hur man hjalper dessa elever pa ett satt som eleverna finner

anvandbart.

| denna studie har jag anvant mig av en think aloud-metod som inspirerats av hur metoden
beskrivits av Westlund (2015), Wade (1990), Meyers et al. (1990) och Wolcott et al. (2020), se
avsnitt 4.1 och 4.2. For att kunna individanpassa stod till elever med dyslexi, eller andra las-
och skrivsvarigheter, behdver ju speciallararen veta hur just den enskilda eleven fungerar i
lassituationer. Da kan en think aloud-metod vara anvandbar. Forutom den kunskap som
speciallararen kan skaffa sig om den enskilde elevens lasning far de ocksa nagot att faktiskt
diskutera med den enskilda eleven. Vilka strategier som fungerar har redan eleven och hur kan
dessa starkas? Vilka strategier kan behova laggas till och/eller utvecklas? Och vilka icke-

fungerande strategier behdver eleven sluta med?

8 Vidare forskning

Denna studies fragestallningar koncentrerar sig pa dyslektiska elevers lasning. Flera av eleverna
i studien pratade om hur arbetsamt och langsam det var att skriva skolarbeten trots tekniska
hjalpmedel. Att undersoka svarigheter och strategier for dyslektiska elever nar de skriver lag

utanfor denna studie men skulle vara intressant att undersoka.
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Vad som mer skulle vara intressant att undersoka &r vilken typ av hjalp elever med dyslexi far
pa gymnasiet? Hanvisas de till tekniska hjalpmedel eller finns ocksa annat stod och hur ser det
i sa fall ut? Far elever hjalp att anvanda tekniska hjalpmedel pa ett sitt som gynnar deras

inlarning och kunskapsutveckling?

Vad som ocksa skulle vara intressant att undersoka skulle kunna vara larares attityd till elever
med dyslexi samt vilken hjalp de anser att dyslektiska elever ska ha. Skollagen har starka
skrivningar om vilket stod elever ska ha i skolan i form av extra anpassningar i forsta hand och
séarskilt stod om extra anpassningar inte ar tillrackligt (SFS 2010:800 kap 3 kap § 5 och 7).
Vilka majligheter har larare att tillgodose detta och vilka atgarder vidtar larare for att uppfylla

skollagens skrivningar?

9 Slutord

De elever som deltog i denna studie hade inte nagra andra svarigheter i sina studier an just
dyslexi. Pa nagot satt har de hittat vagar att runda sina svarigheter och &nda uppna goda resultat
pa kravande teoretiska program. De uppvisar ocksa flera olika strategier nar de laser text, bade
anvandbara, det vill siga strategier som framjar lasandet, och sadana som inte fungerar sa val.
Men skolans stdd till elever med dyslexi kan inte bygga pa generella insatser som att elever far
tekniska hjalpmedel och utokad provtid, inklusive viss mdjlighet till muntliga prov. Inte heller
kan skolan rédkna med att elever med dyslexi sjalva hittar sina strategier. Vad som inte
undersdktes i denna studie var hur eleverna kommit fram till de strategier och den studieteknik
som de anvande. Skulle studien tackt in ett vidare urval av elever fran flera program, inklusive
yrkesprogram, och kanske med fler hinder for sin inlarning &n dyslexi, hade resultatet troligen
blivit annorlunda. Likval maste varje elev med nagon typ av las- och skrivsvarigheter, och
eventuella andra svarigheter, noga kartldaggas sa att de kan fa det individuella stod som behdvs,

och som eleverna finner anvandbart, for att de ska na sin fulla potential i skolan.
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Bilaga 1 Missivbrev
Mjolby 20200225

Hej!

Jag studerar speciallararprogrammets tredje ar pa Linkdpings universitet. | vanliga fall arbetar

jag som svensk- och engelsklarare pa Anders Ljungstedts gymnasium.

Specialprogrammets avslutande uppgift ar ett examensarbete. Syftet med mitt examensarbete
ar att 0ka kunskapen om de strategier elever med dyslexi anvénder for att 1&sa text nar de inte
har tillgang till tekniska hjalpmedel. Du har preliminart tackat ja till att delta och darfor far du

detta brev med viktig information till dig.

Jag kommer att tillsammans med dig bestamma tid och plats for ditt deltagande i studien.
Beraknad tidsatgang ar ungefar en timme. Du kommer att genomfora en lasforstaelseuppgift
och ocksa bli intervjuad av mig. Detta kommer att spelas in av mig. Sjalvklart maste métet vara

coronasakert for bade din och min skull.

Som student maste jag folja de forskningsetiska principerna nér det galler denna kursuppgift.

Alltsa galler foljande:

- Att delta ar frivilligt. Deltagandet kan avbrytas utan att nagon som helst forklaring behéver

ges. Det géller ocksa efter att tester och intervjuer ar gjorda.
- Jag maste ha ditt och skolledningens aktiva samtycke att genomfora studien.

- Den information som insamlas kommer, innan den delges mina larare och studiekamrater i
utbildningen, att anonymiseras sa att vare sig skola eller elever kan identifieras.
Grundmaterialet, d v s inspelningarna, inklusive transkriptioner, testerna och

intervjuanteckningar, kommer att forstoras nar examensarbetet &r godkant.
Min handledare i detta arbete pa universitetet ar:

Asa Elwér, asa.elwer@liu.se, 013-28 68 05

Kursansvariga ar:
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Lotta Holme, lotta.holme@liu.se, 013-28 14 57

Ingrid Olsson, ingrid.olsson@liu.se, 013-28 44 71

Du éar alltid valkommen att ringa eller mejla mig om du har fragor om studien och ditt

deltagande.
Med vanlig halsning
Malin Bjarnlid

malin.bjarnlid@utb.linkoping.se /malin.bjarnlid@Xkarlshall.se tel nr 076-841 62 22

Elevens namn
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Bilaga 2 Ovningstext

Jordens kratrar

ger kunskap om Mars

Nasta ar ska roboten Mars 2020 skickas ivag for att
undersdka var grannplanet och hur den paverkas av me-
teoritnedslag. Geologen Sanna Alwmark deltar | forbe-
redelserna genom att analysera nedslag har pa jorden.

Den svenska geologen och kraterexperten Sanna
Alwmark har nyligen borjat arbeta med en fors-
kargrupp vid universitetet i Kopenhamn, som ér
specialiserad pa att utforska Mars. Just nu bygger de
instrument till Mars 2020, den amerikanska roboten
som ska studera geologin pa var grannplanet. Den
ska dessutom ta borrprover ur marken som senare
skickas tillbaka till jorden med en annan farkost.
1 det forberedande arbetet bidrar Sanna Alwmark
bland annat med sin kunskap om kraterbildning.

- Jag ska studera marsmeteoriter och kratrar har
p4 jorden pa ett sitt som sedan kan anvéindas for att
utforska Mars, sager hon.

En sak som Sanna Alwmark tycker ar spannande
med kratrarna pa Mars ar att det material som kastats
ut vid nedslaget s kallade ejekta - ar bittre bevarat én
hér pa jorden, dér sparen forstors av vider och vind.

— Att forsta det utkastade materialet ar viktigt for att
fa en bittre bild av hur en planets ekosystem svarar pa

12

ett nedslag, exempelvis som efter den meteorit som utro-
tade dinosaurierna. Hur mycket damm blev det i atmos-
faren, och hur morkt blev det? sager Sanna Alwmark.

Kratrar pa Mars kan alltsa bidra med kunskap om
vad som har hint hér pa jorden. Men just nu arbetar
Sanna Alwmark med att studera kratrar pa jorden
for att battre forsta de som finns pa Mars. I en forsta
studie har hon tittat p& mineraler som har paver-
kats, “chockats”, av den meteorit som gav upphov till
Siljanringen. Mineralen har paverkats pa olika satt
beroende pa hur hogt trycket blev pa grund av ned-
slaget. Genom att titta efter rétt signaturer i materialet
som samlats in av Mars 2020 hoppas hon kunna ut-
lisa mer om vilken effekt nedslagen har haft pa Mars.

Sanna Alwmark vet énnu inte om hon sjilv kommer
att handskas med proverna fran Mars yta.

- Det kommer nog att bli huggsexa om materialet
nir det kommer tillbaka till jorden. Om jag inte ar i
en position dir jag far mojlighet att studera det sjilv
hoppas jag att de studier jag gor nu ska anvéndas for
att forsta analyserna.

Anna Davuur, Forskning & Framsteg (2/19)

Andersson, P. (2020). Lasforstaelse: lasforstaelsedvningar for gymnasiet Fortsattning.
(Upplaga 1). Lund: Studentlitteratur.
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Bilaga 3 Lasforstaelsetext

»Orimligt att leva upp till
elitidrottens tuffhetsideal”

Idrotten ses som ett foredome for unga. I stallet
handlar det om en sluten virld med ett ofta daligt
ledarskap och ovetenskapliga metoder. Det menar
psykologen och férre handbollsstjirnan Albin
Tingsvall.

Albin Tingsvall var en av Sveriges bista handbollsspe-
lare. Han hade vunnit SM-guld, fatt proffsanbud frin
de basta ligorna i Europa och var uttagen att spela i
landslaget — d4 berittade han om beslutet att lagga av.

Han hade fyllt 25 4r och hade troligen de bésta aren
pa handbollsplanen framfor sig. Beslutet dverraskade
minga. Madde han psykiskt daligt? Hur kan nagon
tacka nej till att spela i Europamisterskapen med
landslaget?

- Jag madde utmarkt s& det var inte det som lg
bakom beslutet. Visst hade jag mina drommar om
framgangar pd handbollsplanen, men jag insdg mer
och mer att priset for att uppfylla dem var att andra
och kanske viktigare drommar bara blev till skarvor.

Skrivit en bok

Nu har Albin Tingsvall skrivit en bok som fatt titeln
"Allt jag forlorade genom att vinna”. For nar alla dlskar
en prestation men glommer borl personen bakom den
- vad hinder da?

Som skolpsykolog i skinska Burlév moter Albin
ofta ungdomar som mar daligt. De tycker inte att de
ser tillrackligt bra ut, kinner sig utanfor och drunk-
nar i kraven pé att prestera i skolan. Parallellen till
idrottens virld ar tydlig.

- Unga kdnner en oerhérd press i dag. De miste
forhalla sig till och passa in i bide den "riktiga” och
den virtuella virlden, och skapa sin identitet. Jag till-
hér en av de sista generationerna som vaxte upp utan
internet och smarta telefoner, sager Albin.

Han ir fodd i Vittsjo, ett litet slumrande sambhille
i nordostra Skane. Nar han vaxte upp pa 1990-talet
fanns det inte mycket att gora for en ung kille - utom
att borja med nagon idrott. Fotboll, friidrott, inne-
bandy, golf och i grannbyn brottning, simning och
handboll. Albin valde till slut det senare. I sin bok
skriver han:

"Nar storebror och jag vicker familjen med hand-
bollsstraffliggning tidiga helgmorgnar kan vi redan
se perfekt tillspetsade égonblick pa fullsatta arenor
lingt bortom 50-skyltarna som ramar in vira liv. Det
ir en underbar tid for drommar”

Drommen blev verklighet
Fér Albin blev drommen verklighet. Nar han precis
limnat tonaren bakom sig blev han infor sdsongen
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2007 virvad till Hammarby som satsade hart pa att
bli bast i Europa. Redan forsta &ret var han med om
att vinna klubbens tredje SM-guld pa raken och spela
mot de allra basta lagen i virlden.

- Samtidigt var idrotten aldrig hela mitt liv. Mina
djupare intressen fanns i musikens, konstens och
psykologins varld. Jag var tidigt lagd 4t att reflektera
och fundera ver mina egna tankar och kinslor. Och
var samtidigt nyfiken pa andra minniskor och deras
virldar.

Albin Tingsvall fick géra debut i landslaget nér
han var 22 4r, men redan d4 var det nigot som skavde
inom honom. Drommen hade blivit uppfylld, men
det gjorde cgentligen inte nigon skillnad: han var
samma person som ndr han bodde kvar i Vittsj6 och
spelade med kompisarna.

- Jag tycker att samhillet i stort idealiserar elit-
idrottsvarlden som bygger p4 en militir och manlig
kultur och struktur. Dir finns kaptener och divisioner,
flaggor och nationalsinger. Idealet ar tuffa och taggade
min och kvinnor som krigar och kimpar. For mig dr
ménniskan storre dn si.

Ofta hamtar foretag, staten, kommuner och andra
ideella organisationer inspiration fran idrottsrorel-
sen. Den kan gilla ledarskap, metodutveckling och

maluppfyllelse.

Idrotten ett daligt foredome

- Idrotten ses som ett foredome, men fa vet vad
elitidrott innebir. Det ir snarare en sluten virld med
daligt utbildade ledare och ovetenskapliga metoder.
Idrottsmin ska vara starka, tiliga och aldrig vika ned
sig. Men ingen fungerar sa. Det blir orimligt att leva
upp till detta och det blir en grogrund for psykisk
ohalsa.

Niir det hir idealet tidigt piverkar barn och ung-
domars liv leder det till att allt fler mar daligt, fortsét-
ter Albin Tingsvall. Bade i skolan och inom idrotten.

— Nir jag spelade handboll talade vi ofta om
normer, om var arbetsmiljé, om trinare som hade
orimliga prestationskray ... Men samtalen stannade i
omkladningsrummen. Ingen vigade ta upp det med
trinare och ledare eftersom det fanns "tusen andra
som vintade pi att ta ens plats i laget”. Inte heller med
journalister togs detta upp.

—Och sé linge vi ir tysta uppritthaller vi den de-
struktiva bilden av oss sjalva som osarbara forebilder.
Genom vir stora mediala exponering far det si klart
effekter bide for idrottande barn och for samhillet i
stort.
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Liste till psykolog

Vid sidan om sin framgangsrika idrottskarriir liste
Albin psykologi pa universitet och dr i dag legitim-
erad psykolog.

- En elitidrottare har mycket fritid, men lite frihet.
Under resor till matcher och traningarna fanns det
tid till den dir viktiga sjilvreflektionen.

Albin berattar att han ville bredda sin identitet,
inte lita idrotten bli alit. Han sig handbollsspelandet
alltmer som ett yrke, tittade aldrig pd andra matcher
och var ingen tabellnérd,

— Att bredda sina vyer ar bra i alla sammanhang.
Det berikar identiteten och rustar oss for bide mot-
gingar och medgingar. Risken dr annars att vi alltid
jagar prestationen framat i tiden, utan att kunna vara
nojda dar vi befinner oss. Och en sidan kapplépning
kan vi nog aldrig vinna.

Albin Tingsvall och hans tidigare lagkamrat Jens
Eriksson foreldser ofta for idrottsledare, spelare och
fordldrar om sina erfarenheter. Albin hoppar ocksd
in vid en specialistmottagning for idrottare som mér
psykiskt diligt.

—Manga forildrar tror pd myten om att talanger
miste utvecklas tidigt. De skapar ofta en press for att
lagen ska toppas och for att bara de béista ska f3 spela.
Jag var sjilv ingen talang och hade troligen slagits ut
redan som barn 1 en sddan miljo.

- Jakten pd talanger leder ofta fel. Barn som ar
fodda sent pa aret cller sent utvecklade viiljs bort eller
slutar sjilva med idrotten. Och det finns ingen forsk-
ning som pekar mot att det éver huvud taget gir att
identificra talanger tidigt, snarare tvirtom.

Minniskor dr komplexa
Visserligen har det blivit bittre under senare dr,
pdpekar Albin. Medvetenheten om att manniskor
iir komplexa dkar. Bland annat har ménga slutat att
rikna resultat och vinster niir barn spelar till exempel
fotboll, handboll eller ishockey. Men det finns mycket
kvar att gora, menar han,

Albin Tingsvall séger att det ar latt att hitta artiklar
och reportage om valbirgade idrottsstjirnor som

Albins rad till unga idrottare

1. Ha roligt nir du idrottar.

tjinar mingmiljonbelopp. Men de allra flesta som
utdvar en sport pd elitnivd dr inte ens i narheten att
leva pd den,

Nistan alla behéver nagot att fall2 tillbaka pd efter
karriaren. Men studier visar att var femte clitidrot-
tare upplever slutet pa sin aktiva tid som en kris, med
okad risk for missbruk och psykisk ohdlsa som foljd,
skriver Albin i sin bok

- Att studera vid sidan av idrottandet ar viktigare
in vad minga trar, zam en farsikring mot eventuella
skador och for att underlitta niir karriiren ar over. En
del tror att studierna ska stjala fokus frin prestatio-
nen, men det finns inga vetenskapliga beligg for det.

En studie bland Danmarks deltagare i OS for tvd ar
sedan visade att 38 procent av den 120 personer stora
truppen studerade eller hade studerat vid sidan av
sina idrottskarridrer, siger Albin Tingsvall.

—Dessa 38 procent stod fér 58 procent av den
totala medaljskérden, Nér resultatet frin olika VM-
turneringar togs med i studien kunde forskarna se att
ungefar tre av fyra danska medaljer under &ret togs
av idrottare som studerade eller hade examen frén
hégskola,

- Liknande resultat har konstaterats tidigare bade
i Australien och i Storbritannien. Den som studerar
utvecklar kompetenser sum kan auvandus dveu i
idrotten, och skapar samtidigt niagot viktigt utanfor
arenan som kan mildra prestationspressen pé plan.

Vi triiffar Albin Tingsvall ett par timmar innan han
ska titta pd nir Hammarby mdter Siivehof | en match
i handbollsligan. Samtidigt ska han signera sin nya
bolk

Kinner du sug efter handbollen?

- Nej inte direkt. Men nu nir det har gitt nagra ir
sedan jag slutade kan jag ibland sakna vissa dgon-
blick, som avgdrandet i viktiga matcher. Den spin-
ningen ar svar att f& pd andra satt,

2. Tadet lugnt! Kom ihag att mdnga som senare blir elitidrottare inte alls var stjéirnor nir de var unga.

3. Jamfér din utveckling med dig sjilv, inte med andra.

4. Se till att ha intressen dven utanfér idrotten.

5. Om du tar dig till eliten - kom ihdg att en utbildning &r en viktig trygghet for framtiden.

Andersson, P. (2020). Lasforstaelse: lasforstaelsedvningar for gymnasiet

(Upplaga 1). Lund: Studentlitteratur.

Thomas Lerner, DN.se, 2018-12-12

Fortsattning.
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Bilaga 4 Lasforstaelsefragor

1. Vad var det som fick Albin att sluta med handbollen? Satt kryss for tva korrekta alternativ
- Han tyckte egentligen att det var roligare med musik, konst och psykologi.

- Han tog psykologiexamen.

- Han madde psykiskt daligt.

- Han ville egentligen gora andra saker ocksa och handbollen tog for stor plats.

- Det gick allt samre for honom inom handboll och hans bror lyckades battre.

- Han fick barn och hade inte tid.

2. Hur kom det sig att Albin borjade spela handboll?

3. Vad arbetar Albin med i dag?

4. Albin hade sina drommar pa handbollsplanen men insdg mer och mer att “priset for att
uppfylla dem var att andra och kanske viktigare drommar bara blev till skdrvor”. Vad menar

han med det?

5. Vilka tva skal finns, enligt Albin, for att studera medan man ar elitidrottare?

6. Las igenom Albins rad till idrottare. Skulle du vilja lagga till nagot rad? Eller ta bort nagot?

Motivera ditt val.
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7. Albin menar att idrotten har en militar och manlig kultur och struktur. Han ar saledes negativt
installd till att idrottsvarlden ska anvandas som foredome. Haller du med honom eller inte?
Motivera ditt svar.

8. Kéanner du igen nagot av det Albin beskriver? Pa vilket satt? Vilka tankar och funderingar

vacker texten hos dig?
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Bilaga 5 Intervjuguide
Intervjuguide

Fragor direkt efter lasningen av artikeln

Lasforstaelsefragorna lases upp och eleven séager sina svar. Jag fragar hur eleven kommit fram

till sina svar.

Hur var det att géra denna lasforstaelseuppgift?
Vad var enkelt? Exempel
Vad var svart? Exempel

Var texten intressant? Varfor/varfor inte?

Ovriga fragor

Du far en text i skolan som pa nagot satt ska lasas och du ska lara dig nagot av texten (t ex
diskutera, du ska hamta information fran texten och lara dig nagot av informationen). Hur

brukar du gora?

Hur gor du nér t ex ska lasa pa infor ett prov i samhéllskunskap/religion/historia? Beskriv och

ge exempel pa hur du gor.
Gor du olika beroende pa vilket damne det galler? Varfor/varfor inte?

Hur mycket tid per dag, utéver lektionerna, uppskattar du att du lagger pa studierna. Tank den

senaste manaden.

Vad anser du paverkar hur latt- eller svarlast en text ar for dig? (Du kan visa pa den lasuppgiften

du just gjort om du vill. Langd pa text? Ordforstaelse? Langd pa meningar?)

-Vad gor en text latt att 1asa? Ge exempel pa vad som underlattar lasning.
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-Vad gor en text svar att lasa? Ge exempel pa vad som gor lasningen svarare.

Anvander du eller har du under din skoltid anvant dig av lattlasta texter som du last dvs pa

papper/i bokform eller som text pa skarm (utan upplasningsmojlighet)? Varfor/varfor inte?

Far du nagon hjélp eller anpassning i skolan som gor det lattare for dig att klara studierna?
Anvander du nagra hjalpmedel nér du pluggar — vilka, varfor och pa vilket satt?

Har du nagra extra anpassningar i skolan, vilka?

Nér fick du din dyslexidiagnos? Berétta om hur det var for dig.

Tycker du att du efter det du har fatt din diagnos moter forstaelse fran larare? Nar lararna fick
reda pa att du har dyslexi, forandrades deras attityd till dig? Fick du mer stod av lararna efter

diagnosen? Pa vilket satt?

Ar det ndgot mer som du tycker ar viktigt for mig att veta om dig, din skolsituation och dyslexi?
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