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Hur gor jag vid insulinkanning?

Hur lang tid dr det kvar till maten?

i® Kanning strax fore maten:

-> Tag druvsocker (1-2 tabl./20 kg), drick gédrna
vatten till.
Vinta 10-15 min innan du iter.

i® 45-60 min. kvar till maltid:

> Tag druvsocker (1-2 tabl./20 kg), drick
gidrna vatten till och 4t nagon frukt.

i{® Mer an 1 tim. kvar till maltid
(eller pa natten):

> Tag druvsocker (1-2 tabl./20 kg), och
vanta 10-15 min.
At dérefter nagon smorgas.
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