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Kreativitet

« Kreativitet
— Blir viktigare och viktigare att "ha”

— Kreativitet — kanske manga olika saker

E. Paul Torrance “Creativity defies precise definition”(1988)
— ... alltsa svart att mata

— Kan upplevas stressande

— Medfott?

— Kan tranas (i alla fall aspekter av den)

— Kan paverkas med enkla tekniker och tankesatt
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Kreativitet

 Alla typer av manniskor behovs i design

— Kreativitet ar bara en av manga kvaliteter

« Designaktiviteter:
— Undersokning
— Utforskning
— Komposition
— Vardering

— Koordinering

LINKOPING
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Kreativitet

« Komposition, vardering och koordination

— Konvergent tankande

* Undersokning och utforskning

— Divergent tankande

* Olika typer av Kreativitet viktigt 1 designprocessen
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Kreativitet

o Satt att forsta kreativitet

— Nar inga fardiga handlingsplaner eller losningar finns kravs
kreativitet (overlevnadsdefinition — Torrence, 1988)

— Kreativitet som en av de kognitiva aktiviteter vi kan syssla
med

« Inget "speciellt” med kreativitet

— Kreativitet som att anvanda hjarnans associativa formaga
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Illu UNIVERSITY



TDDD90; Johan Blomkvist

Kreativitet

 Vad ar kreativt
— Nyighet (newness)
— Motsats till konformitet

— Sant, generaliserbart och forvanande

» Kreativ produktion
— Processorienterade definitioner

— Kreativitet som mental kapacitet
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Kreativitet

« Typer och nivaer av kreativitet
— Expressiv kreativitet
— Produktiv kreativitet
— Uppfinningskreativitet
— Innovativ kreativitet

— Emergenativ (emergenative) kreativitet

LINKOPING
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Kreativitet

« Kreativitet och hjarnan

— Hjarnbarken koordinerar signaler och hanterar
komplexa funktioner

— Talamus filtrerar och reglerar informationsflodet
 Sensorisk information till hjarnbarken
 Kontroll av viljestyrda rorelser

« Kopplad till amygdala och hippocampus
(adderar emotionellt varde)
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A midsagittal view showing the inner boundaries of the lobes of the cerebral cortex
(Structures outside of the cerebrum are labeled in italics.)
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Kreativitet

« Kreativitet och hjarnan

— Hjarnbarken koordinerar signaler och hanterar
komplexa funktioner

— Talamus filtrerar och reglerar informationsflodet

— Farre D2-receptorer i talamus innebar storre flode
(mindre sjalvcensur)

11
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Kreativitet

Kreativitet och

psykisk ohalsa
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Den nationella

forskning.se
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NYHETER & FAKTA | FORSKNING & UTVECKLING | TEMA: HUR MA

Samhalle & kultur | Medicin & halsa | Naturvetenskap & teknik | Miljd |

Sant att kreativitet och psykisk
sjukdom hanger samman

2012-10-18 Pressmeddelande frén Karclinska Institutet

Personer med kreativa yrken har oftare dn andra vardats for psykisk
sjukdom. Sarskilt starkt ar sambandet mellan férfattarskap och
schizofreni. Det visar forskare vid Karolinska Institutet i en
registerstudie, som ar den hittills storsta i sitt sammanhang och
som omfattar en stor del av den svenska befolkningen.

Redan firra aret kunde forskarlaget visa att det var vanligare med konstnarer
och vetenskapsman | familjer dar bipolar sjukdom eller schizofreni férekommer
an i dvriga befolkningen. Mu har samma forskare utvidgat studien till att omfatta
manga fler psykiatriska diagnoser: schizoaffektiv sjukdom, depression,
angestsyndrom, alkoholmissbruk, drogmissbruk, autism, ADHD, anorexia
nervosa och sjalvmord. Dessutom har forskamna inkluderat ven éppenvardens
patienter — tidigare ingick endast patienter som varit inlagda pa avdelning fér sin
psykiska sjukdom.

Totalt ingar i denna nya studie nara 1,2 miljoner patienter och dessutom deras
slaktingar ned pa sysslingsniva. Eftersom samtliga har matchats med friska
kontrollpersoner ingar en stor del av den svenska befolkningen fran de senaste
decenniemna. Alla uppgifter r férstas helt avidentifierade och kan inte knytas till

N L
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Mata kreativitet

Man mater exempelvis:

“thinking divergently,
making associations,
constructing and combining broad categories, or

working on many ideas simultaneously.”

and “noncognitive aspects of creativity such as

13

— motivation (e.g., impulse expression, desire for novelty, risk-taking), and

facilitatory personal properties like
« flexibility,
* tolerance for independence, or

* positive attitudes to differentness.”

LINKOPING
UNIVERSITY

(Cropley, 2000)
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Mata kreativitet

« Kreativ prestation kan bero pa manga faktorer:
— “teknisk skicklighet,
— kunskap om ett falt,
— mental halsa, eller

— mojlighet”

« Traning en viktig faktor

(Cropley, 2000)
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Mata kreativitet

« Exempel uppgiftstyper
— Gator (konvergent tankande)
— Divergent produktion
— Kreativt tankande

— Associationsformaga

http://99u.com/articles/7160/test-your-creativity-5-classic-creative-challenges
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Mata kreativitet

« Gator
— Mater konvergent tankande
« Verbala
« Matematiska

 Spatiala

— traditionella problem”

— Insiktsproblem (insight)

* Det finns ofta ett 6gonblick da man plotsligt "inser” svaret (insight
problems)

16
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Mata kreativitet

« Gator
— Mater konvergent tankande

 Verbala

. Matematiska En polis hade en bror, men brodern hade

inte ndgon bror. Hur kommer det sig?
 Spatiala

— traditionella problem”

— Insiktsproblem (insight)

* Det finns ofta ett 6gonblick da man plotsligt "inser” svaret (insight
problems)

17
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Mata kreativitet

« Gator
— Mater konvergent tankande

* Verbala

. Matematiska Om 1/2 av5ar3,vadarl/3 av10om

samma proportioner galler?
 Spatiala

— traditionella problem”

— Insiktsproblem (insight)

* Det finns ofta ett 6gonblick da man plotsligt "inser” svaret (insight
problems)

18
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Mata kreativitet

« Gator
— Mater konvergent tankande o000
» Verbala

 Matematiska

- Spatiala

— traditionella problem”

— Insiktsproblem (insight)

* Det finns ofta ett 6gonblick da man plotsligt "inser” svaret (insight
problems)

19
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Mata kreativitet

« Ovning
« Divergent
produktion

— Alternative uses
test (Guilford)

— 2 minuter

Il.u LINKOPING
UNIVERSITY
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Mata kreativitet

« Alternative uses test (Guilford)

« Mater divergent thinking
— Rikedom (Fluency) — hur manga?
— Originalitet — hur ovanliga?
— Flexibilitet — hur manga domaner?

— Elaboration — hur mycket detaljer i svaret?

21
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Mata kreativitet

e Alternative uses
test (Guilford)

— 2 minuter

http://www.senseandsensation.com/2012/03/assessing-creativity.html
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Mata kreativitet

Alternative uses
test (Guilford)

23

Use the circles as a prompt for drawing. Draw for two minutes.

Anna nighest fluency
MOST PESRONSES
face face face f face

ace

Carol

LINKOPING
UNIVERSITY

http://www.senseandsensation.com/2012/03/assessing-creativity.html



TDDD90; Johan Blomkvist

Mata kreativitet

e Gator
e Alternative uses test (Guilford)
« Torrence test of creative thinking (Torrence)

24
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Mata kreativitet

« Torrence test of creative thinking (Torrence)

- -

http://99u.com/articles/7160/test-your-creativity-5-classic-creative-challenges
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Mata kreativitet

e Gator
e Alternative uses test (Guilford)
« Torrence test of creative thinking (Torrence)

— Mer poang for invavda berattelser, komplexitet och
nyskapande etc.

26
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Mata kreativitet

e Gator
e Alternative uses test (Guilford)
« Torrence test of creative thinking (Torrence)

Remote Associates Test (RAT)

— Mer kreativ” problemlosning an gator ofta ar

— Glass, dans, te

27
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are still alive and none of them
are divorced. The man has broken
no laws. Who is the man?

http://www.wired.com/2012/02/why-being-sleepy-and-drunk-are-great-for-creativity/
Il LINKOPING
UNIVERSITY
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Mata kreativitet
 Remote Associates Test (RAT)
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Inspiration

« Kreativitet och hjarnan

— For god uppmarksamhet kan begransa formagan
att l0sa vissa problem (insiktsproblem)

— Barn battre pa att upptacka irrelevant information

30
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Mata kreativitet

« Experiment vs. verkligheten?

— Design ar inte solitar aktivitet

« Gator — problemlosning. Designproblem?
— “Traditionell” problemlosning

— Kreativ problemlosning

31
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Nar man sitter fast
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Fixeringar

« Kontraproduktiv lasning vid ett mal eller
angreppssatt

— Idéer ersatts med information fran minnet

— Losningar blockeras av information man nyligen
kommit i kontakt med

33
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Fixeringar
e Priming

(Meyer & Schvaneveldt, 1971)
— Perceptuell, semantisk och konceptuell

* Perceptuell

34
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Fixeringar

e Priming
(Meyer & Schvaneveldt, 1971)
— Perceptuell, semantisk och konceptuell

 Semantisk

LINKOPING
Il." UNIVERSITY
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Fixeringar

e Priming
(Meyer & Schvaneveldt, 1971) _
— Perceptuell, semantisk och konceptuell "

« Konceptuell

v,
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Fixeringar

e Priming
(Meyer & Schvaneveldt, 1971)
— Perceptuell, semantisk och konceptuell

— Negativ och positiv

» Negativ transfer
(Einstellung, Luchins & Luchins, 1959)

— Samma losningsstrategi for nytt problem

37
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Fixeringar

« Implicita (omedvetna) antaganden kan begransa

» Beskrivning/ forstaelse av ett problem ramar in vad
man tror ar mojliga losningar

— Anvands for att skapa gator och kreativitetstest

Om1/2av5aéar3,vadarl/3 av10om
samma proportioner galler?

LINKOPING
Illu UNIVERSITY
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Inspiration

« Overkomma designfixering

Hur gor designers?

Samarbete/ lagarbete

Ova p4 att leda andras arbete gor att man lir sig sjilv att
kanna igen tecken pa fixering

Gora modeller eller prototyper (savida det inte innebar for
mycket kostnader)

Kundens forvantningar och uppdrag

39
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Inspiration

» Overkomma fixeringar enligt designers
— Dissekera fysiska produkter (forlagor)
— Arbeta individuellt

— Gora nagot annat en tid

— Anvanda metoder eller heurestiker (TRIZ, scamper)

(Crilly, 2015)

LINKOPING
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Inspiration

« Forstaelse av processen

— Vikten av att atervanda vid flera tillfallen (inkubering, Smith
1995)

— Domankunskap spelar roll
— Ova pAi att vara kreativ (kreativitet dominspecifik)
— Traning pa specifik uppgift viktig (Baer, 1996)
— Vardet av kritik
* Brainstorming

« Grupper som tolererar oenighet presterar battre

LINKOPING
Illu UNIVERSITY
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Inspiration

» Forstdelse for kreativitets- och fixeringsmekanismer

— Tecken pa att nagot inte star ratt till:
- Stillastaende
 Prokrastinering

 Fixering (lasning) (Sachs, 1999)
« Vaxla mellan kognition och meta-kognition

— hur angriper jag problemet just nu? Vilka strategier
anvander jag? Vilka ar mina nuvarande alternativ? Hur
varderar jag deras inbordes varde?

42
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Inspiration

« Kognition och meta-kognition
— Fixeringar kan vara omedvetna

— Kunskap om att fixeringar finns, och paminnelser
kan minska fixeringseffekter (Crilly, 2015)

— Var installd pa att skapa variation

43
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Inspiration

« Kognition och meta-kognition
— Forsatt dig 1 "ratt” sinnesstamning
— Omformulera problemet

— Generera manga losningar

44
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Inspiration

« Hur gor man for att vara kreativ?

— Var inspirerad (utifran): rum med mer saker okar kreativitet
(om man ser sig om!)

 Skapa ratt forutsattningar

— Var motiverad (inifran)

Il LINKOPING
UNIVERSITY
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Inspiration

* Omgivning
— Omge sig med goda exempel
— Skapa kreativa miljoer
— Skapa avslappnad stamning
« Forutsattningar
— Forstaelse av processen

— Kannedom om kreativa- och fixeringsmekanismer

46
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Inspiration

e Lateralt tankande (de Bono)

— Horisontell fantasi istallet for vertikal logik
 Arbitrart input (random entry)
* Provocera, overdriv, drom, omvand, forvrang osv...
 Varfor, varfor, varfor (grav djupare)

« Motbevisa: utga fran en allmant accepterad sanning, ta motsatt
standpunkt och argumentera emot det allmant accepterade

— Vaxla mellan laterala och rationella processer

LINKOPING
Illu UNIVERSITY
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Inspiration

« Skifta perspektiv (de Bono)

* Roller under idégenereringen

— Alla typer behovs

Information: (Vit)
Kanslor (Rod)
Granskande (Svart)
Optimism (Gul)
Kreativitet (Gron)

SEPTEMBER 11, 2019
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Inspiration

 Inspiration och kreativitet i design

« Aven expertdesigners blir 1asta och fixerade i
designprocessen (Crilly, 2015)

« Repertoar av losningar

« Experter kan ocksa vara mer lasta vid sina initiala
koncept i relation till noviser (Kim & Ryu, 2014)

— Design fixation, okar risken att goda losningar forbises

49
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Inspiration

 Inspiration och kreativitet i design
« Fem anledningar till designfixering (Crilly, 2015):
— Tidigare losningar
— Initiala idéer
— Krav (pa projekt)
— Skuldsattning (organisationskultur)
— Projektbrief (i relation till kunder/klienter)

50
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Inspiration

e Tankefel

— Design ar inte att uppfinna nagot nytt.

— Inga tankar ar unika
« Viar en del av en tid, kultur och miljo
 Att lyckas med en idé ar nagot annat
« Entreprenorskap (Online Pizza)

« Tur viktigt

— Idéerna tar inte slut

51
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Inspiration

« Det ar inte fel att designa nagot som nagon annan
ocksa designat.

— Kanske ar det bara en god losning givet kontext och doman

— men det ar viktigt att man designar den pa ratt satt!

52
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Inspiration

e Sammanfattning:

Kreativitet ar nagot man kan forbdttra
Kreativitet ar domanspecifik

Kreativitet ar social

I forskningen ar kreativitet ofta solitar — i verkligheten social

« I en grupp finns behov av olika typer av kreativitet

LINKOPING
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The End
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