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Sov Sov F-Tvätta-fixa 
lunch 

Frukost- tvätta-
fixa lunch till 
morgon 

F-tvätta mig 
+fixa lunch 

F-tvätta mig 
+fixa lunch 

F-tvätta mig 
+fixa lunch 
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Kartlägg

Studier Hälsa Sömn Relationer Fritidsintresse Hushållsarbete Pendla

Tid Lör Sön Mån Tis Ons Tor Fre

07-08 frukost frukost
08-09 föreläsning föreläsning
09-10 -:- -:-
10-11 bg programmering frukost

11-12 -:- frukost matte	&	lunch frukost matte	på	LiU

12-13 frukost lunch student-
förening

programmering programmering lunch	och	matte

13-14 vakna,	lunch matte labb lunch spel bg-arbete bg

14-15 chill	framför	
datorn

youtube -:- lite	
programm
ering

kompishäng spel -:-

15-16 kräftskivan	
börjar!

lite	lunch	
och	spel

internet föreläsning -:- spel surfa	internet

16-17 spel spel -:- -:- lunch	och	
internet

kompishäng


