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 جمعیت كشور با روند كاهشی مواجه خواهد شدو تك‌فرزندی مهم‌ترین عاملی است 
كه بحران توقف رشد جمعیت كشورمان تا دو دهه آینده را رقم خواهد زد.

 در صورتی كه نرخ رشد جمعیت با روند كاهش مواجه شود و تك‌فرزندی افزایش یابد، با رسیدن جمعیت تا سال ۱۴۱۵ به ۸۵ میلیون نفر، پس از آن رشد جمعیت كشور متوقف خواهد شد.

 هم‌اكنون نرخ باروری در كشور زیر 2 درصد و سطح جانشینی 1.7درصد است و تا پایان سال 1420 جمعیت كشور با این روند به 88 تا 90 میلیون نفر می‌رسد و پس از این دوره، شاهد كاهش جمعیت در سال‌های بعد خواهیم بود.

بررسی تك‌فرزندی و كاهش نرخ باروری به زیر 2 درصد از برنامه‌هایی است كه سازمان ثبت‌ احوال برای سال‌های آینده با استفاده از نرم‌افزارهای ویژه پیش‌بینی كرده است.

 اگر برنامه‌ریزی‌ها درست پیش برود، در سال 1430 نرخ باروری به 2.5 درصد خواهد رسید 

منفی شدن رشد جمعیت كشور كه موجب كاهش تعداد جوانان و پیر شدن تدریجی جمعیت می‌شود، در اولین گام، تاثیر منفی خود را بر اقتصاد كشور خواهد گذاشت.كاهش تعداد نیروی كار با كاهش جمعیت جوان و آماده به كار در كشور، فعالیت‌های اقتصادی در بازار كار را تحت تاثیر خود قرار خواهد داد،
 
كاهش تولدها هم خود علل متعددی دارد؛ افزایش باسوادی زنان، شهرنشینی، افزایش اشتغال زنان، سیاست‌های دولتی برای كنترل جمعیت در گذشته، به‌كارگیری سیاست‌های تنظیم خانواده، توسعه و مشكلات اقتصادی و كاهش فاصله طبقاتی از جمله این موارد است.

تك‌فرزندی عاملی برای اختلالات رفتاری
اگر والدینی كه تصمیم می‌گیرند فقط یك فرزند داشته باشند، می‌دانستند تك‌فرزندی چه آسیب‌های منفی بر روح و روان و رشد شخصیت اجتماعی فرزندشان دارد شاید در تصمیم‌شان كمی تجدیدنظر می‌كردند.

احتمال افزایش بیماری‌ها و اختلالات رفتاری و اجتماعی در تك‌فرزندان دور از انتظار نیست. تك‌فرزندها از آزمودن احساساتی كه در روابط بین خواهر و برادر شكل می‌گیرد، محروم می‌مانند، در حالی كه در خانواده‌های چندفرزندی ارتباط بچه‌ها باهم، بحث و حتی دعوا كردن هرازگاه با خواهر و برادر موجب می‌شود كودكان برای كنترل احساسات راهی مناسب پیدا كنند 

تك‌فرزندها در مدیریت رابطه نیز با مشكلاتی مواجه هستند. 

ایران سومین كشور پیر دنیا
اما اگر مسئولان سازمان‌ها و دستگاه‌های متولی در كنار سیاست‌های تشویقی، با برنامه‌ریزی در راستای از میان برداشتن موانع و مشكلاتی كه در حوزه‌های مختلف اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی سد راه خانواده‌های ایرانی برای داشتن فرزند می‌شود،اقدام كنند، آن وقت شاید بتوان از توقف نرخ رشد جمعیت كشور كه پیامدهای منفی آن كه در وهله اول خانواده‌های ایرانی و آینده تك‌فرزندها سپس بر جامعه و اقتصاد كشور را درگیر خود خواهد كرد، پیشگیری كرد.
