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= Personligt ledarskap
= Uppgifter
= Praktisk info

Del 1: TDDD70 Del 6: TDDD98
-Sjalvmedvetenhet Konsten att Livskarriar

202112022

022/2023

2023/2024

Personlig ledning

Del 3: TDDD84 Del 2: TDDD79

Personligt ledarskap Sjalvmotivation Teamarbete Ingenjorskap

Coaching Affarsmannaskap Intleer::rs:anellt Etik
rskap

Framgangsrika
personer
>y W = Framtidsorienterade
‘ q ? = harenvision for sig
sjalv, sin karriar och sitt
livi ovrigt

srja med slutet ™\
i sikte!

tanker ofta pa
malbilden och hur de
kommer dit.

Stephen Covey

LiU EXPANDING REALITY LiU EXPANDING REALITY
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Mal ger oss riktning ....

LiU EXPANDING REALITY

Mal hjalper oss att

motivera

“Jag kommer att arbeta
med alla kapitel som jag
har problem med i analys
kursen”

LiU EXPANDING REALITY

Resultatmal
(fast)
o
3 ty p e r aV m a I Matbart och Prestationsmal

kontrollerat (Flexibelt)

Processmal
(uppgifterini
kalendern)

LiU EXPANDING REALITY
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Resultat mal
= uppnar resultat i nagot specifikt
= har inte kontroll 6ver den

= kan innebdra jamforelse med andra
RESULERS

ANDING REALITY

Prestationsmal (larandemal)

= Forbattra den egna férmagan over tid

= Satts i forhallande till egna tidigare
prestationer

= |dentifieras utifran viktiga egenskaper

= Jag kan paverka dem QEREORMAN g

Processmal

= fokuserar pa handlingen under utférandet

= beskriver vad jag ska gora for att nd mina
prestationsma )

U EXPANDING REALITY
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®Tar en tenta

=Vinna en upphandling

=Vinna ett lopp

LiU EXPANDING REALITY

=vad ska du lara dig infor en
tentan

= Kvalitén pa anbuden kan
paverkas

=springa en stracka pa en
viss tid

LiU EXPANDING REALITY

= Jag raknar matte i 3 timme 5
ganger i veckan och kontrollrdaknar
alla tal pa tentan efter att ha 16st
uppgiften

= Jag ska styrketrdana tva ganger i

veckan

= Alla enheter ska granska anbuden
tva ganger

LiU EXPANDING REALITY
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SMARTa mal
Speciﬁka

Resultatmal

Mtbara

Prestationsmal
(Larandemal)

° QEREURMAN Ry Q o
Processmal PN Realistiska

Accepterade

éﬂ | Tidsbundna

LiU EXPANDING REALITY

SMARTa mal = Specifika

for att de skall ha nagon effekt

“Jag kommer att arbeta
med alla kapitel som jag
har problem med i analys

kursen”

LiU EXPANDING REALITY LiU EXPANDING REALITY

Tréna styrka 30 min 3 ganger/vecka

LiU EXPANDING REALITY LiU EXPANDING REALITY
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NEICEREIS
kursen med ’?E&gj

betyg 5 VARIABLER

ANALYS
| EN
VARIABEL

Arne Persson
Lars-Christer Boiers

LiU EXPANDING REALITY

SMARTa mal = Matbara

Du ska alltid kunna kolla om du har uppnatt malet eller inte

Ex ”Jag réknar alla tal i analysen till slutet av manaden”

Ex. ”Jag rattar 5 buggar i min modul i denna sprint”

SMARTa mal = Realistiska

Ex. “Jag ska arbeta med 3 kapitel i veckan”

Linkopings universitet
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“Fordubbla antal rattade buggar”

LiU EXPANDING REALITY

SMARTa mal = Accepterade

» Malet bor vara ambitiost

Ex. “Jag ska arbeta med 5 kapitel i veckan”

LiU EXPANDING REALITY

SMARTa mal = Tidsbundna

= Varje mal behéver en

exat tidpunkt ® o
December

Ex. ”Jag vill gora klart Z 1
kapitel 5-7 i analysen i
slutet av den har veckan”

o]

LiU EXPANDING REALITY
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SMARTER goals

SMART Drommar

Specifikt
Matbart

= E - Evaluate
* R - Revise
Accepterat

Realistiskt

Tidsbundet

LiU EXPANDING REALITY LiU EXPANDING REALITY

Drommilen

Gunder Haggs ‘retéxrd 4.01,35 1945
iU EXPANDING REALITY K W S - LiU EXPANDING REALITY

Drommilen Varldsrekordet &r 3:43,13

det gar att ata en elefant, bara
man skar den i tillrackligt sma bitar

Optimisten Roger Bannister

LiU EXPANDING REALITY
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Skriv ner malen, fér hand, pa papper!

Kortsiktiga mal, ca 6-12 manader

Langsiktiga mal, ca 3-5 ar bort.

b lad

-é!&§2§22§£§zfiév£§zf;£;(f?f:JVx, 50
e AR AN AR

T EEPY:

HARBIN INSTITUTE OF TECHNOLOGY

Onskeldge

Hur vill du att
det ska vara?

HUR?
Vad ska vi faktiskt gora?

- Konkreta aktiviteter

LiU EXPANDING REALITY
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80/20-regeln
1Y o ) w— )

Att ha en plan ar en bra start

oo , 20% av dina aktiviteter ger
Gor!

80% av det 6nskade vardet
men du maste omsatta den till handling

43

Summering

Bel6na dig

Mal
= 3r drommar med bast-fore-datum
= ger riktining och focus

= bel6na

Ta tillfallet i akt och gor det hér pa riktigt sa far ni
skjuts i ratt riktning

LiU EXPANDING REALITY LiU EXPANDING REALITY

TDDD84 HT1

Uppgifter & praktiska detaljer

LiU EXPANDING REALITY
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