
Journey	Line	
	
Gruppen	ska	lära	känna	varandra	och	varje	student	förväntas	att	introducera	sig	själv	
till	de	andra	genom	att	ge	en	kort	presentation	av	sig	själv	genom	att	göra	en	
journey	line	som	är	en	visuell	och	beskrivande	presentation	av	studenten.		
	
Fördelar	med	att	använda	journer	line:		

• Går	utöver	en	enkel	introduktion	
• Låter	din	grupp	att	anknyta	till	dig	snabbt	
• Det	är	meningsfullt	och	minnesvärt	så	de	andra	har	lättare	att	komma	ihåg	

det	du	tar	upp	om	dig	och	dina	erfarenheter	
	
Här	är	några	frågor	och	idéer	att	tänka	på	när	du	gör	din	egen	journey	line:	

• Vilka	avgörande	tidpunkter	och	händelser	i	ditt	liv	som	har	lett	dig	dit	du	är	
idag?	

• Vilka	lärdomar	du	har	lärt	dig	i	varje	avgörande	tidpunkt	och	händelse	i	ditt	
liv	och	karriär?	

• Vad	behöver	de	andra	känna	till	om	dig?	
• Vad	gör	du	utöver	studierna?	
• Vad	är	dina	styrkor	och	svagheter	som	gruppen	behöver	känna	till?	
• Dela	din	berättelse	i	sektioner	och	namnge	dem.	

	
	

Figur	1:	exempel	på	en	journey	line	


