Detta innebir att sdtta upp delmal, att vilja laromedel och att dven i Svrigt
anpassa studierna sa att de bést gynnar det egna larandet. Allt detta sker i
interaktion med ldraren och med andra studerande. Det stéller mycket stora krav
pa lararen. Kort uttryckt skall hon/han stodja men inte styra larandet hos
studenten.

Lérandet utgar fran den ldrandes verklighet.

Ett vanligt sitt att 4stadkomma detta &r att ge studenterna utgangspunkter
(situationer, fall, vinjetter) for larandet. Dessa ar beskrivna med ord, bilder och
pé annat sitt s att de ligger s& ndra som mdjligt den studerandes igenkénnbara
verklighet. Med avstamp i utgdngspunkten styr studenten sitt eget larande som
dérmed borjar pa den kunskapsniva dir han eller hon befinner sig.

Ldrandet sker i interaktion med omgivningen.

Forutom en néra kontakt med lararen och med studiemiljon triaffas studenterna
(oftast i verkligheten men ibland ocksé virtuellt, via media) i basgrupper. Dessa
kallas sa for att de utgor basen for larandet. I dem sker inget grupparbete i
traditionell mening dir gruppen kollektivt har en uppgift utan dér sker den
viktiga interaktionen med andra studerande for att stodja det egna ldrandet. Dir
inventerar man det egna kunnandet och diskuterar sig fram till delmél som styr
det egna liarandet fram till nésta basgruppsmote.

Utforande

Det ér du som ldrare som skriver mal for kursen. (Ibland i samarbete med
studenterna.) Mélen for en kurs som tillimpar PBL maste vara tydligare dn for
lararstyrda kurser. Jag har haft god hjélp av Bloom's taxonomi, som nu finns i
en moderniserad form. Bade den dldre och den nyare formen beskrivs pa
http://www.odu.edu/educ/roverbau/Bloom/blooms_taxonomy.htm. Det &r viktigt
att maldokumentet dr uttommande. Inga dolda mal far till exempel finnas i
foreldsningarna. Dessa spelar en helt annan roll med PBL &n i traditionella
kurser; se nedan.

Lararen formulerar ocksa (i allménhet) utgdngspunkterna; vinjetterna. Antalet
vinjetter i en kurs dr inte stort, oftast mindre &n tio. Dérfor krévs det av dessa att
studenterna med varje utgdngspunkt kommer in pé en stor del av kursens
dmnesomrade. Vi sdger att utgangspunkten (vinjetten) skall ha god exemplaritet.

Med maldokumentet och kanske en litteraturlista (inte en enda given kursbok) i
sin hand styr studenten sitt eget larande. Under métena i basgruppen samarbetar
studenterna for att formulera delmal for studierna den ndrmaste tiden (kanske en

vecka eller tvd). Det finns en formaliserad arbetsgéng for basgrupperna; “’de sju
stegen”. Denna kan vara till god hjélp, speciellt for studenter som inte har sa stor
erfarenhet av PBL. Ett annat missforstdnd om PBL 4r dock att basgruppsmotena
maste (eller &tminstone bor) f6lja “’de sju stegen”. Detta &r lika felaktigt som att
pasta att starta och kora en bil maste folja den checklista manga bilskolor
anvénder sig av i undervisningen av nybdrjare i bilkorning.

Andamalet med basgruppsmétena ér, forutom att inventera det egna kunnandet
och formulera delmal, att férdjupa och kritiskt diskutera den egna kunskapen
som byggs upp genom sjilvstyrt lairande mellan métena. Gruppen har en
handledare som har en speciell roll; se nedan. Det dr mycket viktigt att lararen i
rollen som handledare inte tar pa sig expertrollen och borjar foreldsa eller
utforligt svara pé studenternas fragor. Detta stor studenternas ldrande och
astadkommer séllan en béttre inldrning.

Lararen far (lyckligtvis!) ikldda sig expertrollen mellan basgruppsmoétena da
maénga av de studerande behdver diskutera med nadgon som kan mer dn
kurskamraterna. Se mera om detta nedan!

Examination

Med den forandrade syn pa kunskap som PBL innebér bor examinationen vara
annorlunda &n pa den gamla formedlingspedagogikens dagar. Till exempel bor
formégan att formulera problem i en given situation testas. Det skulle fora for
langt att hir ga in pa de examinationsformer som finns. Jag exemplifierar dessa
med trestegstentamen (triple-jump examination). Har far studenten en
utgangspunkt och far sjélv formulera problem, ldmna in en kopia av dessa, 16sa
dem och presentera resultatet. Som grund for betyget ligger bade hur och vilka
problem studenten har formulerat och hur dessa har bearbetats.

Liérarens roller

Med PBL som forhallningssitt far l4raren roller som pa visentliga punkter starkt
skiljer sig fran de traditionella. En vanlig missuppfattning ar att liraren ges en
mer passiv roll. Detta ar fullstdndigt felaktigt, PBL krdver en mycket mer aktiv
larare som arbetar néra studenten och i intensiv kontakt med denne.

En annan missuppfattning &r att foreldsningar helst inte skall forekomma med
PBL som forhallningssétt. Tvértom sa spelar foreldsningarna en viktig men
annorlunda roll &n i traditionell undervisning. Dér kan man se foreldsningarna
som en ryggrad som i hog grad styr studentens ldrande. Med PBL styr studenten
sitt eget larande. Foreldsningarna syftar da till att ge 6verblick och perspektiv;
att sétta in kunskapen i sitt sammanhang. En annan viktig uppgift for



foreldsningarna dr att ge motivation till larandet. En student vid LiTH skrev om
en foreldsare att “man kommer fran hans foreldsningar med fler fragor i huvudet
an ndr man gick dit och med en obetvinglig lust att besvara dem”. Detta géllde
en kurs som inte anvinde PBL, men foreldsaren skulle ha spelat sin roll lika bra
dér. Rollen som foreldsare skiljer sig inte s& mycket mellan PBL och traditionell
undervisning.

En annan ldrarroll 4r den som expert, som en i sitt dmne vél insatt resursperson
standigt beredd att besvara studentens fragor. Med PBL blir den rollen &n
viktigare. Ofta tvingas man som lérare att, av praktiska skil, begrénsa
studenternas mojlighet att stilla fragor till exempel genom att ha schemalagda
resurstillfallen.

En risk man 16per som resursperson ir att ta Gver studentens roll. Man bestjél
studenten pa ett inldrningstillfalle genom att sjilv 16sa det problem som
studenten kanske inte riktigt lyckats formulera. Aven hér giller det att stodja
snarare &n att styra.

Den léararroll som mest skiljer sig fran de traditionella och som ocksa stéller
storst krav pa lararen ér rollen som basgruppshandledare. Hér géller det for
lararen att noggrant folja studenternas samtal i basgruppen, att sétta sig in i varje
students resonemang och ingripa sparsamt och med storsta forsiktighet for att
inte stora studentens eget larande. Rollen kraver sdrskild utbildning och en
6dmjukhet som kanske bist illustreras av Alf Henrikssons dikt:

Det satt en gammal klok uv i en ek.

Ju mer han begrep, desto mindre han skrek.
Ju mer han teg, desto mer fick han hora.

Sd borde alla ldrare gora.

Problembaserat lirande; filosofi och utforande

Ingemar Ingemarsson, 2011

Problembaserat larande (PBL) &r ett forhallningssitt till kunskap och larande.
Det ér inte en given metod, utan tillimpas pa olika sétt i olika sammanhang
beroende pa de dir givna forutsittningarna. I féljande korta sammanfattning
presenteras forst grunddragen i forhallningsséttet och sedan hur dessa kan
komma till uttryck i undervisningen.

Filosofi

PBL bygger pa tre fundamentala sitt att se pa ldrande:

Ldrandet dr en process hos den ldrande.

Detta kallas ofta pedagogisk konstruktivism. Det innebér att kunskapen &r nagot
som skapas i hjdrnan hos den ldrande under inflytande av dennes erfarenhet,
egenskaper och intryck utifran. Detta i motsats till en dldre syn pa kunskap som
nagot som formedlas fran lararen till den ldirande. Den modernare synen pa
larande innebér en process som uppvisar storre individuella variationer och som
dérmed stéller storre krav pa ldraren.

Ldrandet utgar fran den ldrandes verklighet.

Detta kan synas var en sjélvklarhet; larandet kan inte grundas pa nagot vi inte
har. Trots detta forutsétter vi som lérare ofta att den studerande har kunskaper
och andra forutsittningar som har statuerats men inte alltid ar uppfyllda.
Ldrandet sker i interaktion med omgivningen.

Sjélvklart ar att den ldrande interagerar med ldraren, med laromedel av olika
slag och med omgivningen i form av laborationer och dylikt. Darutéver betonas
i PBL interaktionen med andra studerande.

Dessa tre grundprinciper kommer till uttryck i tre karakteristiska drag hos PBL:

Ldrandet dr en process hos den ldrande.

Den stora individuella variationen i ldrandet som detta innebér har lett till
sjdlvstyrt ldrande. Har styr den studerande sjélv sitt 1drande mot givna mal.



