PLANEATSMILE

Sokes: php- och javascript-hjalte for internationalisering av webbtjansten
PlanEatSmile.se

PlanEatSmile ar en heltdckande webb-baserad tjanst som stédjer anvandaren hela vagen med
malsattningen att forandra beteenden och darmed skapa en varierad kosthallning. Att via egna val
forandra den egna situationen bedoms vara en forutsattning for att astadkomma en bestandig och
genomgripande forbattring inom identifierade problemomraden.

Bakgrunden till och mdjligheten for PlanEatSmile att gora skillnad bottnar i ett antal omstandigheter
och problem som &r patagliga for manga individer och hushall. Problem som upplevs negativt pa det
personliga planet men som ocksa far konsekvenser i ett socialt och samhallsekonomiskt perspektiv.

- Tid; Ostrukturerad matlagning och slumpmassiga inkép tar mycket tid

- Ekonomi; Onddiga inkdp av impulskaraktar kostar, samtidigt som slangd mat och livsmedel
ar stort resurssloseri

- Miljo; Slangd mat, langa transporter och onddiga turer med bil till affaren orsakar
miljomassiga problem

- Halsa; Lag kostvariation dkar pa sikt risken for sjukdomar samtidigt som upplevd &ngest infor
matplanering och inkdp skapar stress och ohéalsa.

Att dessa problem ar reella stods av fakta fran ett flertal undersokningar och saval nationell som
internationell forskning.

Mot bakgrund av marknadsbehov och forskning samt med utgangspunkt i robusta karnvérden
introduceras PlanEatSmile som ett attraktivt och unikt erbjudande dar anvandaren kan;
- definiera preferenser som smak, allergier, dieter och andra restriktioner samt satta individuella
mal avseende Kkostrelaterade beteenden
- enkelt planera maltider fran receptsamling eller menyer i veckokalender
- konvertera matsedeln till inkdpslista som kan kompletteras eller reduceras beroende pa vad
som finns hemma
- bestélla och sjalv bestdmma hur leverans ska ske
- fdlja upp variation och kosthallning mot angivna preferenser och uppsatta mal

Jamfort med andra alternativ p& marknaden ar ett grundlaggande syfte med PlanEatSmile att &ndra
beteenden som leder till en mer varierad kost.

Avknoppningsforetaget Meal Planning Concepts AB star nu infor en snar nationell release av
matplaneringstjansten PlanEatSmile, som for narvarande ar i beta-lage. Efter nationell release ar
nasta steg en internationell release.

Detta exjobb innefattar vidareutveckling av webbtjansten PlanEatSmile och férberedelse for
internationalisering, samt i forsta laget en anpassning for engelska.

Exjobbet lampar sig for studenter med gedigen erfarenhet och intresse av webbutveckling med php
och javascript. Erfarenhet av ramverken Drupal 7 och jquery ar en fordel, liksom databashantering
(helst PostgreSQL).

Exjobbet kan anpassas for en eller tva studenter.

For mer information, kontakta:

Johan Aberg, creative director

johan.aberg@liu.se
0708-366027
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