
 
 

 

 

Sökes: php- och javascript-hjälte för internationalisering av webbtjänsten 
PlanEatSmile.se 
 
PlanEatSmile är en heltäckande webb-baserad tjänst som stödjer användaren hela vägen med 
målsättningen att förändra beteenden och därmed skapa en varierad kosthållning. Att via egna val 
förändra den egna situationen bedöms vara en förutsättning för att åstadkomma en beständig och 
genomgripande förbättring inom identifierade problemområden.  
 
Bakgrunden till och möjligheten för PlanEatSmile att göra skillnad bottnar i ett antal omständigheter 
och problem som är påtagliga för många individer och hushåll. Problem som upplevs negativt på det 
personliga planet men som också får konsekvenser i ett socialt och samhällsekonomiskt perspektiv. 
 

- Tid; Ostrukturerad matlagning och slumpmässiga inköp tar mycket tid 
- Ekonomi; Onödiga inköp av impulskaraktär kostar, samtidigt som slängd mat och livsmedel 

är stort resursslöseri 
- Miljö; Slängd mat, långa transporter och onödiga turer med bil till affären orsakar 

miljömässiga problem 
- Hälsa; Låg kostvariation ökar på sikt risken för sjukdomar samtidigt som upplevd ångest inför 

matplanering och inköp skapar stress och ohälsa. 
 
Att dessa problem är reella stöds av fakta från ett flertal undersökningar och såväl nationell som 
internationell forskning. 
 
Mot bakgrund av marknadsbehov och forskning samt med utgångspunkt i robusta kärnvärden 
introduceras PlanEatSmile som ett attraktivt och unikt erbjudande där användaren kan; 

- definiera preferenser som smak, allergier, dieter och andra restriktioner samt sätta individuella 
mål avseende kostrelaterade beteenden 

- enkelt planera måltider från receptsamling eller menyer i veckokalender 
- konvertera matsedeln till inköpslista som kan kompletteras eller reduceras beroende på vad 

som finns hemma 
- beställa och själv bestämma hur leverans ska ske 
- följa upp variation och kosthållning mot angivna preferenser och uppsatta mål 

 
Jämfört med andra alternativ på marknaden är ett grundläggande syfte med PlanEatSmile att ändra 
beteenden som leder till en mer varierad kost. 
 
Avknoppningsföretaget Meal Planning Concepts AB står nu inför en snar nationell release av 
matplaneringstjänsten PlanEatSmile, som för närvarande är i beta-läge. Efter nationell release är 
nästa steg en internationell release. 
 
Detta exjobb innefattar vidareutveckling av webbtjänsten PlanEatSmile och förberedelse för 
internationalisering, samt i första läget en anpassning för engelska. 
 
Exjobbet lämpar sig för studenter med gedigen erfarenhet och intresse av webbutveckling med php 
och javascript. Erfarenhet av ramverken Drupal 7 och jquery är en fördel, liksom databashantering 
(helst PostgreSQL). 
 
Exjobbet kan anpassas för en eller två studenter. 
 
För mer information, kontakta: 
 
Johan Åberg, creative director 
johan.aberg@liu.se 
0708-366027 
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